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PHAN 1
MOT SO NQI DUNG LIEN QUAN PEN CONG TAC PCCC VA CNCH
PpOI VOI HQ GIA PINH
1. KHAI QUAT CHUNG VA CAC NGUYEN TAC TRONG CONG TAC PCCC VA

CNCH
1.1. Tac hgi ciia chay, né va sw cé, tai nan.

- Trong nhitng ndm gan day, tinh hinh chay, nd, su ¢, tai nan trén ca
nuéc ludn cd didn bién phuac tap. S6 vu chay, nd, su cd, tai nan ciing nhu thiét
hai do chay, nd, su ¢d, tai nan gy ra c¢6 xu huéng gia ting. Trung binh mdi nim
& nudc ta xay ra hang nghin vu chay, nd, tai nan, su ¢b 1am chét va bi thuong
hang trim ngudi, thiét hai tai san wdc tinh vai nghin ty dong.

- Tinh hinh chay, n0, sy ¢0, tai nan trén toan quoc trong nam......:

+Xayra............... vu chay (trong do: ......... vu chay nha dan, co so0,
phuong tién giao thong co gidi, chay rung va ...... vu su ¢b chay nguoi dan tyu
dap tat, thiét hai khong déng ké); 1am chét......... nguoi, bi thuong......... nguoi,
thiét hai vé tai san ........ ty dong va ......... ha rung; Xxdy ra ........... vu no, 1am
.....nguoichétva .......... nguoi bi thuong.

+ Xay ra ......... vu su ¢, tai nan lam chét............ nguoi, bi thuong
........ nguoi va thiét hai vé tai san ude tinh................ty dong

- Tinh hinh chay, nd, su cb, tai nan tai dia phuong trong nam...... (Trinh

bay twong tu nhu phan toan qudc).

- Mot s6 vu chay, nd, sy cd, tai nan dién hinh trén toan quéc va tai dia
phuong (Néu mét sd vu chdy, nd, su cd, tai nan giy thiét hai nghiém trong vé
nguoi va tai san).

- Phan tich nguyén nhan dan dén chay, n, su ¢, tai nan thdng qua cac vu
chay, nd, su co, tai nan néu trén.

Nhu vay, chay, nd, su co, tai nan ludbn co6 tac hai khung khiép, khong
nhitng gay ra chét nguoi con tac dong, anh hudng xau vé an ninh trat ty, an toan
x& hoi va moi truong sinh thai, dé lai hau qua nang né cho x& hoi nhu: nging tré
san xuat kinh doanh, ngudi lao dong mat viéc lam.

1.2. Nguyén tic trong céng tac PCCC va CNCH
a) Nguyén tic trong céng tac PCCC

- Huy dong strc manh tdng hop cua toan dan tham gia hoat dong PCCC.
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- Trong hoat d6ng PCCC lay phong ngira Ia chinh; phai tich cuc va cha
dong phong ngura, han ché dén mirc thap nhat cac vu chay xay ra va thiét hai do
chay gay ra.

- Phai chuan bi san sang luc lugng, phuong tién, phwong an va cac diéu
kién khac dé khi c6 chay xay ra thi chira chay kip thoi, ¢ hiéu qua.

- Moi hoat dong PCCC truéc hét phai dugc thuc hién va giai quyét bang
luc lugng va phuong tién tai cho.

b) Nguyén tdc trong cong tac CNCH

- Uu tién cru ngudi bi nan; thuc hién ngay cac bién phap bao dam an toan
tinh mang, suc khoe, phuong tién, tai san cia nguoi bi nan va luc lugng ciru nan,
cau ho.

- Bao dam nhanh chéng, kip thoi, hiéu qua va théng nhat trong chi huy,
diéu hanh hoat dong ctu nan, cau hd.

- LAy luc luong, phuong tién tai chd 1a chu yéu, luc luong chuyén trach 1am
nong cot, huy dong tong hop céc lyc luong va nhan dan tham gia cau nan, ciu ho.
1.3. Sw chi dao ciia Pdang, Nha nwéc doi véi cong tac PCCC va CNCH

- Trudc yéu ciu phuc vu su nghiép cong nghiép hoa - hién dai hoa dat
nude, ngy 29/6/2001 Qudc hoi khoa X, Ky hop thir 9 da thong qua Luat PCCC
va ngay 04/10/2001.

- Ngay 22/11/2013, Qudc hoi da ban hanh Luat sira ddi, bd sung mot so
diéu cua Luat PCCC; tiép theo do, ngay 24/11/2020 Chinh phu ban hanh Nghi
dinh s6 136/2020/ND-CP quy dinh chi tiét vé mot s6 diéu va bién phap thi hanh
Luat PCCC va Luat sira doi, bd sung mot s diéu cua Luat PCCC.

- Ngay 18/7/2017, Chinh phu quy dinh Nghi dinh vé cdng tac ctu nan,
ctu ho cua luc luwong phong chay va chira chay

- Trudc tinh hinh chay, né c¢6 nhiéu dién bién phuc tap, ngay 25/6/2015,
Ban Bi thu Trung wong Pang ban hanh Chi thi s6 47/CT-TW vé ting cudng su
lanh dao cua Pang ddi véi cdng PCCC; ngay 22/9/2015, Thi tudng Chinh phi ¢6
Quyét dinh s6 1635/QD-TTg ban hanh chwong trinh hanh dong thuc hién Chi thi
s6 47/CT-TW. Diéu d6 thé hién vi tri, tim quan trong cua cong tac phong chay,
chira chay va su quan tdm chi dao cua Pang va Nha nude ddi véi cong tac phong
chay chira chay.



- Ngay 18/5/2021 Ban Bi thu Trung wong Pang c6 két luan sb 02-KL/TW
vé tiép tuc thuc hién Chi thi sb 47/CT-TW Vé ting cuong su lanh dao cua Pang
d6i véi cong PCCC.

2. TRACH NHIEM CUA HO GIA PINH TRONG CONG TAC PCCC vA CNCH
2.1. Trach nhiém cua Chii hg gia dinh

- bon dbc, nhiac nho thanh vién trong gia dinh thuc hién quy dinh cua phap
luat vé phong chay va chira chay;

- Thuong xuyén kiém tra phat hién va khac phuc kip thoi nguy co giy
chay, no;

- Phéi hop v0i co quan, t6 chic va ho gia dinh khac trong viéc bao dam

diéu kién an toan vé phong chay va chita chay; quan ly chat ché va su dung an
toan chat dé gay chdy, nd.

- Thuc hién bao dam day du cac diéu kién an toan d6i véi ho gia dinh va
khu dan cu.
2.2. Trach nhiém cua cac ca nhan trong hé gia dinh

- Chap hanh quy dinh, ndi quy, yéu cau vé phong chay va chita chay cia
nguoi hoac co quan c¢6 tham quyén.

- Tuén thu phap luét va nam ving kién thic can thiét vé phong chay va chita
chay; biét st dung dung cu, phuong ti€n phong chdy va chira chay thong dung.

- Bao dam an toan vé phong chdy va chita chay trong qua trinh st dung
ngudn lira, nguon nhiét, thiét bi, dung cu sinh ltra, sinh nhiét va trong bao quan,
sir dung chat chay.

- Ngan chin nguy co truc tiép phat sinh chay, hanh vi vi pham quy dinh an
toan v€ phong chay va chira chay.

- Thuc hién bao dam day du cac diéu kién an toan d6i véi ho gia dinh va
khu dan cu.

3. DIEU KIEN AN TOAN PCCC D01 VA1 HO GIA PINH VA POI V&1 KHU DAN CU

3.1. Piéu ki¢n an toan PCCC ddi véi hé gia dinh

a) Diéu kién an toan PCCC déi véi nha 6 hé gia dinh

Nha ¢ phai bb tri hé thong dién, bep dun niu, noi tho cing bao dam an
toan; cac chat dé chay, nd phai dé xa ngudn ltra, ngudn nhiét; chuan bi cac diéu
kién, phuong tién dé san sang chira chay.

b) Diéu kién an toan PCCC déi véi ho gia dinh sinh séng két hop sin
xudat, kinh doanh

Ngoai viéc thuc hién diéu kién an toan nhu dbi v6i nha ¢ ho gia dinh, phai
thuc hién céc ndi dung sau:

- C6 ndi quy vé phong chay va chita chay, vé str dung dién, str dung lira va
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cac chat d& chay, nd phu hop v6i quy chuan, tiéu chuan k§y thut vé phong chay
va chira chdy hoac theo quy dinh cia B§ Cong an.

- C6 giai phap thoat nan, ngan chay lan, ngan khoéi gitta cac khu vuc sinh
séng voi khu vuc san xuat, kinh doanh.

Céc diéu kién vé an toan phong chay va chita chay phai duoc chi ho gia
dinh t6 chtrc thuc hién va duy tri trong sudt qué trinh hoat dong. Pdi véi chi ho
gia dinh sinh séng két hop san xuét, kinh doanh da duoc cap Gidy ching nhan
dang ky doanh nghiép phai bao dam diéu kién an toan phong chay va chira chay
tuong ng véi loai hinh co s theo quy dinh vé diéu kién phong chay va chira
chay ddi véi co so.

3.2. Piéu kign an toan PCCC doi vdi khu déin cw

- Khu dan cu la noi sinh séng cua ca nhan, h gia dinh duoc bd tri trén
pham vi thon, lang, ép, ban, buoén, phum, séc, t6 dan phé va don vi dan cu tuong
duong (goi chung la thon). Mot thon duge xac dinh 1a mdt khu dan cu thudc
dién quan 1y vé phong chay va chita chdy.

- Khu dan cu phai bao dam céac di€u kién an toan v€ phong chay va chira
chay sau day:

+ Co6 ndi quy vé phong chay va chira chay, vé sir dung dién, str dung ltra
va cac chat dé chay, nd phu hop véi quy chuén, tiéu chuan k¥ thudt vé phong
chdy va chira chay hodc theo quy dinh cua Bo Cong an;

+ C6 hé thdng giao thong, ngudn nudc phuc vu chita chay, giai phap
chdng chay lan, phuong tién phong chay va chita chdy bao dam sé luong va chat
luong phit hop véi quy chuén, tiéu chuan k¥ thuat vé phong chdy va chira chay
hoac theo quy dinh ctia B6 Cong an;

+ C6 phuong 4n chita chay dugc cap co tham quyén phé duyét;

+ Co lyc luong dan phong duoc huin luyén nghiép vu phong chay va
chita chay va to chirc sdn sang chita chay dap umg yéu cau chira chay tai chd.

Diéu kién an toan vé phong chay va chita chay phai duge Cha tich Uy
ban nhéan dan cap x4 to chire thuc hién va duy tri trong sudt qua trinh hoat dong.



PHAN 2
MOT SO KIEN THUC VE PHONG CHAY VA CHUA CHAY
1. NGUYEN NHAN, PIEU KIEN GAY CHAY, NGUYEN NHAN VU CHAY
1.1. Yéu té, diéu kién gay chay

Nguyén nhan chay 1a su xuit hién hinh thanh caa mét yéu té hay diéu kién
nao do6 (cua su chay) trong trudng hop bat binh thuong ma yéu té hay diéu kién do
chii dong tac dong 1én cac yéu t6, diéu kien con lai 1am cho sy chéay xuat hién.

Trong thuc té, cac vu chay xay ra thi nguy@n nhan chay chu yéu do hai
yéu td: chat chay, ngudn nhiét va hai diéu kién: Tiép xtc va thoi gian tiép xdc
giita chat chay va nguon nhiét. Do vay, nguyén nhan chay co thé duoc phan loai
nhu sau:

- Chay do ngudn nhiét gay ra: Do 1a truong hgp ma ngudn nhiét xuat hién
& moi truong dang co day di cac yéu to va diéu kién khac cua sy chay, tac dong
len chét chay gay ra chay. Vi du: Ngay 7 thang 8 nam 2016 tai Méng Céi, 1
chiéc xe bon dang xudng hang vao bé chira tai Ctra hang xang dau Ka Long, thi
nha bén canh thap huong thd cung va dbt vang ma, tan lia bay vao khu vuc xe
bon gay ra chay.

- Chay do chat chay gay ra: Do 1a truong hop chat chay xuat hién trong
moi trudng dang ton tai day du cac yéu td va diéu kién khéc cua su chay. Vi du:
Mot gia dinh dang ngdi an 1au bang bép coén nudc, vi sap hét con nén phuc vu
mang con ra d6 vao, do khong dé y con van dang con chay nén khi do con vao
lam dam chay bung 1én gay bong cho ca gia dinh.

- Chay do sy tiép xUc bat binh thuong hozc do thoi gian tiép xdc giita chat
chay va nguon nhiét vuot qua kha nang kiém soat ciia con nguoi va thiét bi may
mdc gay ra chay: Do 1a nhitng truong hop trong san xuat, nghién cau khoa
hoc.... ca hai yéu té chat chay va ngudn nhiét ciing phai song song ton tai. Vi du:
Trong phan xudéng dét ngudi ta van sir dung ngon lira tran dé dbt 16ng vai. Yéu
cau dit ra 1a khoang céach tiép xdc va thoi gian tiép x(c giita ngon lira va mat vai
phai dam bao theo tiéu chuan quy dinh. Néu khéng tuan tha quy dinh, 1am sai
quy trinh s€ gay ra chay.



1.2. Nguyén nhén vu chay

a) Do so sudt bt cin

Khai niém: La su vO Y ctia con nguoi da tao ra cac yéu té va diéu kién gay chay;

Mot sé truong hop gay chay cu thé: Nguoi gay chay khdng hiéu biét vé
co ché cua qué trinh chay; vé tinh chat nguy hiém chay cua cac chat chay; khdng
biét dugc kha niang bat chay cua chat chay khi cd ngudn nhiét; do nham Ian
trong sir dung chat chay, trong sip xép, bao quan hang ho4, trong thao tac ky
thuat, trong sir dung céc thiét bi c6 chaa hoic tao ra nguon nhiét.

Nhirng 16i trén khong quy dinh trong cac van ban phap luat va noi quy an
toan PCCC.

Nguoi vi pham d3 vo ¥ gdy chay vi thiéu hiéu biét

b) Do vi pham cdc quy dinh an toan phong chdy va chira chay

Khai niém: La hanh vi ¢6 ¥ 1am trai cac quy dinh vé an toan phong chay
va chira chay dan t6i viéc tao ra cac yéu to, diéu kién phat sinh dam chay;

Mot s6 truong hop gay chéay cu thé: Hanh vi khdng chap hanh, chap hanh
khong day du cac quy dinh an toan phong chay va chira chay trong tham duyét thiét
ké phong chay va chira chay; thi cong xay dung va nghiém thu cong trinh; sir dung
cong trinh; van hanh thao tac ky thuat thiét bi may mac; van chuyén, bao quan, si
dung chit chay, chat n va st dung cac loai ngudn nhiét, han cat kim loai.

¢) Do tic dpng ciia sw cé thién tai

Khai niém: Do tac dong cua hién tuong thién nhién tao ra nguon nhiét
hoac 1am cho chat chay va ngudn nhiét tiép xdc voi nhau gay chay;

Mot s6 truong hop gay chay cu thé: Nguon nhiét gay chay duoc tao ra tir
nang luong dién cua sét danh thang vao cong trinh do khong c6 thu 18i chéng sét
hodc c6 nhung khong dam bao; do tac dong cia gio bio, lii lut, dong dat, hoat
dong caa ndi lta 1am cho chat chay tiép xtc véi ngudn nhiét gay chay hoic tao
ra hién tuong tu chay.

d) Do dot

Khéi niém: La hanh vi cb ¥ tao ra cac diéu kién dé cho dam chay phat



sinh, phét trién nham thiéu huy tai san, chiing ca, tinh mang, sic khoé caa con
ngudi, xam pham an ninh quéc gia va trat tu xa hoi.
Mot s6 truong hop gay chay cu thé: Dbt véi dong co phan cach mang; dot
dé che dau sy pham toi; d6t do mau thuan, bat man; dét vi muc dich truc loi...
1.3. Mgt sé nguyén nhan ce’ ban thuwong din dén chay, né tai gia dinh.

(Pé nghj dia phwong phn tich, dinh gid va dwa ra nguyén nhin chdy
tai cAc hg gia dinh theo tinh hinh thuc té ¢ dia phwong)

2. PHUONG PHAP PHONG CHAY VA CHU'A CHAY
2.1. Phwong phap phong chay
a) Tdc dpng dén yéu té chdt chay

- Loai trir nhitng chat chay trong khu vuc c6 ngudn nhiét c6 thé dan dén
nguy co dan dén su chay.

- Han ché khéi lwgng chat chay trén mot don vi dién tich.

- Thay chat dé chay bang nhitng chat khong chay hoic kho chay hon ma
van dam bao yéu cau, myc dich sir dung.

- Thay d6i tinh chat nguy hiém chay cua chat chay: Ngam tam chat chay
bang cac dung dich chéng chay dé tré thanh chat kho chay hoic khong chay;
pha tron cac chat chong chay dé san xuat ra cac vat liéu thiét bi, hang hoa kho
chay hon nhung van dam bao theo yéu cau va muc dich sir dung vat lidu do.

- Bao quan chét chay: Chat long dé chay dugc dung trong cac thiét bi kin,
khong 1o i, khong bay hoi; sir dung cac chat khong chy boc bén ngoai chat chay,
dung son chéng chay quét 1én bé mit cac vat liéu, cau kién dé chay. ...

b) Tdc déng dén yéu té nguon nhigt

- Triét tiéu nguon nhiét ¢ nhitng noi c¢6 san xuat, bao quan cac chat co
nguy hiém vé chay, no.

- Quan ly, giam sét chat ché ngudn nhiét.

- Céach ly nguén nhiét véi chat, vat liéu chay; tao khoang cach an toan
gitra ngudn nhiét véi chét chay.

¢) Tdc dng dén yéu té chat dxy hoa.

- Giam lugng 6xy trong khdng khi xudng dudi 14% trong khu vuc ¢ nguy
co chay, n6 bang viéc dua cac loai khi khéng chay vao khu vuc ¢ chat chay;

- Tao mdi truong chan khdng trong khu vuc c6 bao quan chat chay;
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- Loai trir khoang khdng tu do c6 chira khdng khi trong cac thiét bi chira
chat nguy hiém vé chay, né.

2.2. Phwong phap chita chdy co ban
a) Phwong phap lam lanh

La phuong phap phun chét chita chdy vao dam chay nham ha nhiét do cua
viing chay va bé mat chat chay xudng duéi nhiét o bat chay cua chat do.

Chét chira chay dién hinh theo phuong phap 1am lanh 1a nuéc (H20)
b) Phwong phdp cdch ly

La phuong phap cach ly su tiép x(c giira cac yéu td tao nén sy chay (cach
ly chat chay vai chat dxy hod; cach ly chat chay vaéi nguon nhiét...).

Dung vat liéu khong chay, 16p chét bot dé ngan cach dxy tham gia phan
ung chay; tao khoang céch gitra vung bi chay véi nhitng cdng trinh xung quanh.

¢)Phuong phdp lam giam néng dé cac chdt tham gia phan ing chay

La phuong phap phun chét chita chay vao vung chay dé 1am loing néng
d6 hdn hop hoi chat chay xudng dudi nong do ¢ kha ning boc chay.

Cac chat chat chita chay dién hinh nhu: Khi CO2, N2, cac khi tro khéc...
d) Phuwong phdp irc ché hoa hec
La phuong phap phun cic hoa chat ¢ kha nang tc ché cac phan (ng chay
va viing chay nham lam cham phan ¢ng chay, tién t&i triét tidu sy chay.
Cac chat chira chay dién hinh gédm: Céac hop chat thusc nhém halogen
(CF3BrCl; CF3Br; CsFH - 1,1,1,2,3,3,3 Heptan flo propan).
2.3. Phong chay, chéra chay trong s dung dién

a) Chay do chdp mach dién

Chéap mach dién la truong hop cac day pha chép vao nhau, day nong cham
vao day ngudi, diy nong cham dat lam dién tré mach ngoai rat nho, dong dién
trong mach tang rét 16n.

- Nguyén nhan gay chap mach dién:

+ Ddi voi loai day c6 16p boc cach dién: Do day bi kéo cing qua muc; sir
dung lau ngay bi 13o hoa mét kha nang cach dién, tac dong cua nhiét do cao; dat
day tai khu vuc c6 chat an mon 16p cach dién; déng dinh vao gitra 2 dy dan co
cung 16p céach dién lam cho 16p cach dién bi hong hodc truong hop cac mbi ndi
ctia 2 ddy gan nhau khong c6 16p cach dién dam bao;
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+ Dbi voi loai day tran: C6 thé bi chap mach do mua bao, méic day nong
va ddy ngudi qua gan nhau, day bj tring chap;

+ Viéc dau ndi giita cac day din véi thiét bi khong dung k¥ thuat, khong
chit; do sét danh thang vao duong day;

+ Poi voi dong co dién: Cac cudn diy khong dam bao tiéu chuan cach
dién; st dung lau ngay bi lao hod, dong co bi ket quay cham hoac dung quay...

b) Chay do dong dién qua tdii

Dinh nghia: Qua tai la truong hop dong dién tiéu thu 1én hon dong dién
dinh mirc cho phép cta day dan, lam cho cudng do dong dién ting tod ra nhiét
luong 16n hon nhiéu so véi lac binh thuong, dén muic c6 thé 1am chay 16p cach
dién cua day dan.

- Nguyén nhan qua tai:

+ Dong co dién bi ket, quay cham hodc dung quay;

+ Thiét ké, lap dat hé théng day dan dién khong dang tiéu chuan , ddy dan
c6 tiét dién nhé hon so véi yéu cau cua thiét bj dién;

+ Lap dit nhiéu thiét bi dién nhung khong cai tao, thay thé hé théng day
dan dién dung tiéu chuén;

+ Cam nhiéu thiét bi dién cung mot lic vao mot 6 cam;

+ Khong lap cac thiét bi ty ngat (aptomat, cau chi...) hodc lap cac thiét bi
tu ngat khong ding tiéu chuan;

+ Khong kiém tra, bao dudng dong co dién.

¢) Chdy do déu néi diy dién khéong diing ky thugt

- Nguyén nhan:

+ Khi dong dién chay qua, dién tro tai diém dau néi tang, phat sinh nhiét
lam diém dau noi nong do;

+ Do méi ndi long s& phong tia lira dién gay chay cac vat xung quanh.

d) Chay do s truyén nhigt cia thiét bj tiéu thu dign

Nguyén nhan:

Céc thiét bi tiéu thy dién sinh nhiét nhu bong dién, ban 13, bép dién, 10
suai dién... khi sir dung toa ra lugng nhiét rat 16n , nhiét 6 cua cac thiét bi trén
déu 16n hon nhiét d6 bdc chay cua nhiéu loai chat chay. Do dé khi st dung cac
thiét bi sinh nhiét néu dé chat chay lién ké s& bi chéay va chay lan.
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2.4. Mgt sé bién phdp phong chdy dién trong san xudt va trong sinh hoat
- Tinh toén, thiét ké, thi cong lip dat hé thong dién bao dam tiéu chuan va
c4c yéu cau ky thuat.

- Lya chon day dan dién ¢ tiét dién phd hop véi kha nang chiu tai cua thiét
bi tiéu thu dién; lua chon day dan c6 chat lugng cao khi di ngam trong tuong; lua
chon day dan, thiét bi dién c6 ngudn goc xuat xu rd rang.

- Cac mdi ndi day dan dién phai dam bao dung k¥ thuat (ndi so le va dugc
quan bang cach dién).

- Khong ciu moc, dau ndi dién tay tién; khong ludn day dién qua méi I, mai
t6n; khdng cam day dan truc tiép vao 6 cam:;

- Thuong xuyén kiém tra, phat hién, stra chira thay thé thiét bi dién va mang
dién hu hong.

- Khéng st dung nhiéu thiét bi dién cd cdng suat 16n vao cling mot 6 cam.
- Khdng nén sac dién thoai, may tinh, xe dap dién, xe may dién qua dém.
- Trude khi di ngti hoac ra khoi nha tat cac thiét bi dién khong can thiét.

- Khong lap dat thém cac thiét bi tiéu thu dién néu khong xac dinh rd day
dan c¢é chiu tai duoc hay khong.

- Khong dé cac vat lieu d& chay phu Ién cac mdi ndi trén day dan dién
hoic phu Ién 6 cam dién, cau dao dién...;

- Khéng phoi, sdy quan 4o truc tiép 1én dén, quat sudi; khong; khi ding
thiét bi dot nong nhu bép dién, am dién... phai c6 ngudi trong coi;

Khi xay ra chay hé thong dién hodc trong khu vuc c6 dién phai bang moi
céch cit nguon cap dién dé tranh chap chay sang cac khu vuc xung quanh.

+ P6i voi hé thong dien: Ngat cau dao, 4ptdmat.
+ P4i voi thiét bi: Cat cong tac, rat phich cam.

- Cac truong hop khong thuc hién duoc thi dung kim cach dién, cau liém
c6 can bang vat liéu cach dién dé cat dut day dan dién tir nguon cung cép dién
cho noi bi chay.

- Sau khi da cat dién, tién hanh cac bién phéap chira chay phi hop véi ting
loai dam chdy, str dung cac phwong tién chita chay ban dau nhu binh chira chay
xéach tay, sir dung hé thong hong nuéc chita chay vach tuong dé dap tat dam
chay wv....

2.5. Phong chay, chira chay trong bdo quan va si dung khi dot hoa léng
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— LPG (gas)
a) Nhitng nguy co gdy chdy, né do gas
- Noi bao quan, sir dung gas duoc b tri lién ké véi noi c6 ngudn lira, nguon nhiét.

- Khong thudng xuyén thuc hién ché do vé sinh hé thdng, gas thoat ra tich
tu 1au ngay thanh hdn hop nguy hiém chay, no.

- Bép dun, day dan, van xa khi, binh gas khong dam bao tiéu chuan an
toan PCCC.

- Cac khép ndi lién két gitra bép, day dan, van xa khi khéng kin, day dan
gas bi chudt can, gas thoat ra ngoai tao thanh hdn hop chay, noé gap ngudn nhiét
s& bat chay, no.

- Pun n4u khong trong coi dé tat lira & bép trong khi van xa khi van mo.

- Pang dun nau thay binh gas ma khéng tat lira & bép.

- Khong thuong xuyén vé sinh bép.

- bat bép gan vat chay, lua tir bép bén chay gay ra chay lan, né binh.

- Pun néng dau dn, md dé xao, ran bung chay gay chay lan.

- Dé cac vat chay sat véi bép hoic dit chong 18n kiéng bép vira dun ndu xong.

- Sir dung binh gas duoc san nap lai trai phép khong dam bao tiéu chuan
an toan PCCC.

b) Bién phap phong chay, né trong bdo qudn va si dung gas trong sinh
hoat.

- Tu tim hiéu hoc tap dé nam viing kién thirc PCCC, tinh chat nguy hiém
chéy, n cua gas va cac bién phap dé phong;

- Niém yét quy trinh sir dung bép gas va thyuc hién ding quy trinh; nam
viing va thuc hién dang quy trinh xt Iy gas bi ro ri; quy trinh xir Iy su ¢b chay,
né gas;

- Trang bi cac dung cu chita chay can thiét nhu chin chién hoic bao tai,
binh chira chdy xach tay...

c) Bé tri noi dun néu

- CO6 phong bép riéng duoc ngin cach bang vat lieu khdng chay voi cac
phong khac. Phong bép c6 cira di, cira s6 va cia thdng gio;

- Khoang dit binh gas dugc ngin cach véi vi tri dit bép bang vat lidu
khong chay;
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- Binh gas duoc dit trén nén nha bang phing viing chic, co tudng ngin
cach chéng va dap lam d6, xé dich binh, hong hoac tudt van xa khi;

- M&i bép dun chi bé tri 1 binh loai 12 hodc 13 kg gas; khéng dé binh dix
trir hodc vo binh trong bép dun.

d) Trang bi, ldp ddt bép

- Trang bi bép dun dam bao chat luong, tiéu chuan an toan PCCC; van xa
khi phai ty dong dong truong hop lira & bép bi tit, cong tic bép van ma; day dan
gas chic chin, dam bao kin;

- Céc khop ndi lién két gitta bép, day dan, van xa va binh gas phai duoc
lap dat ding k¥ thuat, chic chin va dam bao d6 kin chéng ro ri gas;

- Day dan gas duoc lap dit ¢ vi tri tranh tiép xic véi nhiét d6 cao, c6 16p
bao vé dé chéng chuot can.

- Trang bi c4c dung cu chira chay can thiét nhu chin chién hoic bao tai,
binh chira chay xach tay...

e) Xur ly khi xay chay trong s dung gas

- Khi xay ra chay gas hoic chao dau m& chay khi dun nau, ngay 1ap téc
phai bao dong cho moi ngudi biét, ddng thoi béo cho luc lwong canh séat phong
chay chira chay qua sb 114.

- Nhanh choéng sir dung céc phuong tién chita chay ban dau, hiéu qua nhat
la str dung binh chita chdy xach tay phun vao dam chay, phun truc tiép vao khu
vuc gbc lira 1a khu vie ¢o binh gas, sau khi dap tat dam chay can vian van khoa
co binh gas.

- Truong hop chéy chao dau, m& khi dun nau tuyét di khong duoc sir dung
nuée dé chira chdy chao dau ma, né s& gay bung chay 16n va nguy hiém dén tinh
mang va chay lan ra toan b6 can phong.

- Néu khi gas ro ri qua van binh gas bi bat chay phai lap tac déng van
khoa c6 binh gas, néu co thé thi di chuyén cac binh gas ra noi an toan.

- Thuc hién cac budc da quy dinh trong phuong an chita chay.

- Khi lyc lugng chira chay dén phai thong bao chinh xac noi ¢ chay, vi tri
tdn chira cac binh va cac vat liéu khac.

2.6. Phong chay, chira chay trong si dung xding, dau
a) Tinh chdt nguy hiém chay, no
- Xang dau, dac biét 1a xang rat dé bay hoi, ké ca khi nhiét do méi truong
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xudng thap, xiang van hoa hoi, két hop véi 6xy trong khdng khi tao thanh hdn
hop nguy hiém chay, né.

- Phan loai mtc ¢ nguy hiém chay no:

Xing dau cd thanh phan ciu tao khac nhau thi ¢6 dic diém, tinh chat nguy
hiém chay khac nhau. Dya vao mirc do nguy hiém chéy, nd xiang dau dugc chia
lam 2 loai:

+ Loai d& chay: C4 nhiét do bat chay cua hoi tir 450C tro xubng (cac loai
xang 0 t0, may bay);

+ Loai chay dugc: C4 nhiét do bat chay cua hoi tir 450C trg 1én (dau hoa,
dau mazut).

b)Phong chay trong si dung xing, diu

Trong qua trinh st dung xang dau can luu y:

- Khong dé cac phuong tién chira xing dau gan khu vuc nguédn dién,
ngudn nhiét, nguon lua;

- Khéng sir dung hra tran (danh diém, bat lta, dét huong, nén) o nhiing
khu vuc c6 xing dau.

- Khong nén duy trit xang dau & trong nha, néu can thiét chi ;

- Thudng xuyén kiém tra cac thiét bi chtra xing dau dé phat hién va xir ly
kip thoi néu xang dau ro ri.

¢) X ly khi Xdy ra chdy xding, dau

- Khi phat hién ra su c¢6 chay xing diu, can phai st dung cac bién phap
chita chay phu hop. Pbi v6i cac dam chay con nho, méi phat sinh can nhanh
chong thong bao cho nhitng ngudi xung quanh duge biét, dong thoi ngat dién va
sir dung cac phuong tién chita chay ban dau dé dap tat dam chay nhu binh chira
chay xach tay, cét.

- Poi v6i cac dam chdy 16n can nhanh chong di chuyén thoat nan ra bén
ngoai, bao dong va goi di€n thoai cho luc lugng canh sat phong chéy chira chay.

Luu ¥: Tuyét dbi khong duoc st dung nude dé dap tit dam chay, vi c6 thé
lam dam chay lan ra cac khu vuc khéc, lam cho dam chay 16n hon.

2.7. Phong chay trong xay dung, cdi tao, sira chira
- Trong qué trinh x4y dung, stra chita, cai tao, can cit ctr ngudi gidm sat trong

coi, di chuyén tat ca cac chat dé chdy cach xa cac khu vuc co nguy hiém chay, no
cao. Chuan bi phuong tién chira chay ban dau & khu vuc cai tao, stra chira.
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- Trong qué trinh xay dung, stra chira, cai tao can thuong xuyén v¢ sinh cac
khu vuc c6 nguodn Itra, nguon nhiét phat sinh.

- Chu ¥ tao nhing 16i va dudng thoat nan phu trong nha dé dam bao it nhat co
tir 2 16i thoat nan.
2.8. Phong chay trong han, cdt kim logi

- Trudc khi han, cat cac khoang, thung, két, éng, chai, téc trudc do co
chtra chat 16ng, chat khi d& chay phai vé sinh cong nghiép sach sé& (lau chui, bom
ngap nudc tran, thoi khi, thong gio...) va do néng d6 hoi bén trong dam bao
dudi ndng do nguy hiém chay, né méi duoc phép han, cit.

- Trong qua trinh han cat kim loai phai t chtc che chin bang cac vat liéu
khong chay hoic di chuyén cac vat liéu dé chay ra khoi khu vuc han cat (t6i thiéu
10m), khong dé vay han c6 nhiét d6 cao tiép xuc véi cac vat liéu dé chay, phai co
bién phap an toan phong chay va chita chay va phuong an xir ly chay, no. Trong
qua trinh han cat kim loai phai cir nguoi trdng coi. Phai c6 ngudi ¢ mat thuong
Xuyén trong sudt qua trinh han cat va it nhat c6 mat sau 30 pht, kiém tra that ky
trude khi két thdc viéc han cat.

- Chi str dung cac dung han cit ¢am bao an toan nhu céc chai khi trong
thoi han kiém dinh, day dan khi dam bao kin; duong dng dan khi phai duoc bao
vé tranh tia lra han, xi han va dau ma; khong dat cac chai khi gan ngudn nhiét,
hé théng dién. ..

- Trang bi cac phuong tién phong chay va chita chaycan thiét nhu binh
chita chay tai khu vuc tién hanh han cét dé c6 thé xu ly kip thoi khi ¢ su ¢b
chay, nd xay ra.

- Tho han phai dugc tap huan va cd chang chi vé nghiép vu phong chéay
va chira chdy, nam vimg dic diém nguy hiém chay, nd trong han cat kim loai,
biét sir dung thanh thao cac loai phuong tién phong chay va chira chay tai chd dé
c6 thé dap tat dugc dam chay ngay khi médi phat sinh.

+ Ddi véi tho han phai thuc hién cac bién phap an toan phong chay va
chira chay sau:

- Chuan bi day du céc loai trang bi bao ho c4 nhan (gidy, gang tay, kinh
han...).

- Sip xép noi lam viéc gon gang, kiém tra tinh trang nudc, cat, binh chira
chay trang bi cho khu vuc han.

- Cr ngudi trdng coi trong qué trinh han cat. Chuan bi cac phuong tién
chira chay ban dau dé dam bao néu xay ra sy ¢ thi xu ly kip thoi.

2.9. Mgt s6 ky ning phong chay, chira chay va thoat ngn trong sdn xudt
16
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va sinh hoat
a) Phong chay trong sinh hoat hang ngay

- Quan ly va sir dung an toan ngudn lta (dun niu, thip huong thd clng,
d6t vang ma...), ngudn nhiét, hé thong dién va thiét bi dién.

- Sap xép dd vat, vat tu, hang hda gon gang, tranh gy chay lan va can tro
16i thoat nan; dé chat di chay cach xa noi dun nau, noi phat sinh ngudn lira,
ngudn nhiét.

- Khéng budn ban, tang trit trai phép hang hoa, chat dé chay, no.... Trong
truong hop can thiét: Sir dung, du trir xang dau, khi d6t...phuc vu sinh hoat
hang ngay thi chi nén du trir mot s6 lugng du ding, khong qué nhiéu va phai bao
quan & khu vuc riéng biét, cach xa nguon laa, nguon nhiét va tranh nham, 1an
trong qua trinh st dung.

- Lap dat cac thiét bi canh bao ro ri gas (néu dung gas), thiét bi canh béo
chay sém; trang bi cac phuong tién chira chiy ban dau cho gia dinh nhu binh
chita chay, cac phuong tién ctu nan ciu ho dé cé thé thoat nan khi gap cac su ¢b
chéay, n6 nhu: dén pin, bua, riu, mat na loc doc, day ha cham vv....

- M&i nha ¢ ho gia dinh can c6 toi thiéu 02 16i thoat nan va cac phuong
an thoat nan dé mdi thanh vién trong gia dinh khi c6 su ¢ déu cé thé thoat
nan an toan.

- Gido duc, nhac nho tré em khong choi dua, nghich lira, diém. ..

b) X ly khi c6 chay xay ra

- Bao dong, ho hoan cho moi ngudi biét c6 dam chay

Khi phét hién ra c6 chay, nhanh chong ho hoan, bao dong dé moi nguoi cling
biét. Bao dong déng vai trd rat quan trong trong viéc giam thiéu sé ngudi bi thuong
hoic thiét mang do céac yéu t khoi, khi doc va ngon lia tic dong. Nguoi phét hién
su ¢6 chay cd thé hd hoan bang 1oi hodc sir dung cac phuong tién bao dong khéc
nhu: ding kéng, loa phéat thanh, nhan nit chudng bao chay... viéc bao dong dé
thdng bao cho moi ngudi trong khu vuce dang xay ra chay biét, nhitng nguoi du suc
khoe thi hd tro trong cong tac chita chay, nguoi khong du sic khoe thi di chuyén
thoat nan.

- Cit dién khu vuc xay ra chay

Cit dién khu vuc xay ra chay la viéc 1am rat can thiét nham ngin ngira
dam chay lan truyén dén céc khu vuc khéc.

Viéc ngat cau dao dién ciing giup dam bao an toan cho nhitng nguoi trong
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khu vuc chay di chuyén thoat nan an toan hon, khong bi dién giat.

Trong qué trinh chita chay, chat chita chay duoc str dung chu yéu 1a nuéc,
chinh vi vay viéc ngit cau dao dién ciing chinh 1a viéc dam bao cho nhiing
ngudi phun chat chita chay vao dam chay khong bi dién giat, khéng gay nguy
hiém dén tinh mang caa nhitng ngudi tham gia ctu chira vu chay.

- Sir dung cac phuong tién dé dap chay

Phuong tién chita chiy ban dau la nhitng phuong tién c6 thé dap tit duoc
dam chay khi méi phat sinh, ddm chay nho. Phuong tién chita chay ban dau cé
thé 12 quan 4o, chan, cat, binh chita chay, hé thong hong nudc chira chay tong va
ngoai nhavv....

Nguoi phét hién dam chay, nhanh chong di chuyén dén khu vuc dé cac
phuong tién chita chdy ban dau Iy va thao tac sir dung dé dap chay.

- Goi dién thoai bao chay theo s6 114

Déng thoi véi viée td chiic cac bude nhu trén 1a goi dién dén s6 114
nham bao cho luc luong Canh sat PCCC biét dang c6 dam chay. Khi goi dién
bao chay theo s6 114, can chi y:

+ Thong tin chinh xac dia chi noi xdy ra chay, c6 nguoi bi nan trong dam
chay hay khdng, loai chat chay, dic diém dam chay, thong béo so bo vé quy mo
dam chay.

+ Khi goi dién béo chay: Ngudi goi dién bao chay cé thé s dung dién
thoai di dong hoic dién thoai c6 dinh dé goi bao chay. Cach bam dién thoai (ma
ving +114) hoic bam tryc tiép 114, tuy nhién dé c6 thé nhanh chong thdng tin
cho luc luong Canh sat phong chay chira chay thi chi can bam truc tiép sé 114
hoic c6 thé goi théng qua App Bao chay 114.

- Mot s6 thao tac khéc
+ T6 chirc ctiru ngudi bi nan néu c6 ngudi bi nan mac ket tai noi xay ra chay.

+ Trong trudng hop sir dung cac phuong tién chita chay ban dau khong
hiéu qua, ddi voi cac dam chay & trong nha, nhimg nguoi tham gia cau chita
nhanh chong di chuyén thoét nan, trong qua trinh di chuyén thoat nan ra khoi
phong can dong cira lai dé han ché dam chay phat trién 16n.

- Di chuyén tai san c6 gia tri ra khoi khu vuc c6 nguy co chay lan, dong
thoi cur nguoi bao vé tai san.

- Pon xe chira chay va phdi hop véi luc luong chira chay chuyén nghiép
dé tham gia chita chay.
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¢) Mét 6 ky ning thodt nan trong ddm chdy
- K¥ ning thoat nan di véi dang cong trinh nha doc 1ap va nha lién ké

Dbi voi dang nha doc 1ap va nha lién ké dé thoat nan an toan khi xay ra
chay ching ta can phai xac dinh duoc 16i thoét ra khoi cin ho dang chay mot
cach an toan. CAc 16i thoat ra noi an toan & cac nha doc lap, can ho lién ké bao
gom: Léi ra ctra chinh caa can nha, 16i 18n trén san thuong hoac 16i 18n mai (tang
thuong, tum) hoic 15i ra ban cong dé thoat sang cac cong trinh lién k&, bén canh.

Ngoai ra, dbi véi cin ho, ngdi nha doc 1ap thi 16i thoat nan an toan 1a qua
cac cira 50, ban cong khi c6 cac thiét bi hd tro nhu thang day, day ha cham vv...
Khi phat hién ra dam chay, nhimg nguoi trong cin nha éng, lién ké can cha y:
Nguoi phat hién dam chay dau tién can nhanh chong bao dong dé moi nguoi
trong can ho biét bang cach hd hoan that to va nhanh chdng thoét ra ngoai theo
16i cira chinh néu nhu 16i nay chua bi lira, khoi bao trim. Trong qué trinh di
chuyén can binh tinh va thuc hién cac bién phap dé tranh hit phai khoi, khi doc
hoac bi lira tat gay bong hoic chay quan 4o, sir dung khin mat, vai nhung nuéc
hoic mit na loc doc dé bao vé co quan ho hap va di chuyén thoét nan.

Trong truong hop diém xuat phat chay tai tang 1, 16i thoét qua cira chinh
tai tang 1 d bi lira, khéi bao trum thi binh tinh va cing cac thanh vién trong gia
dinh suy tinh, tim 15i thoat phy khac nhu:

+ Di chuyén ra ban cdng va sir dung cac phuong tién nhu thang day (néu
c6), day thing hoic cac day tu ndi bang céc vat dung nhu rém, ga givdng, quan
40, dé thoat xuéng dudi va ra noi an toan (chi ap dung véi céac tang thap, nguoi
budc ndi cac rém ctra, quan ao phai dung ndt that dé tranh trudng hop rém cira,
quan 4o bi tuot). Ngoai ra trude khi dung day dé tut xudng can phai dam bao day
that chac chan va day phai budc vao cac ciu kién viing chac;

+ Di chuyén Ién tang thuong hoac 18n mai va thoét sang cac cong trinh 1an
can néu co thé (hoic cho e lugng cu nan cau hd chuyén nghiép dén cau).
Trong quéa trinh di chuyén can sir dung chin, 40 thAm w6t bit vao mili, miéng
nham han ché hit phai khéi, khi doc.

Péi vai cac nha, cong trinh c6 1ong sat bao boc phia ngoai nha (chudng
cop), ma trén cac 16ng sat d6 khong co sin cac cira thoat hiém thi hdy binh tinh
tim kiém va str dung céc vat dung nhu bua, cac thanh thép cing khac nham bé
gdy hoic banh rong khoang, 6 trén Iong sit dé moi ngudi ¢ thé chui qua va
xudng noi an toan véi su hd trg cua nhimg nguoi xung quanh. Trong truong hop
khong thé thoét theo 16i ban cong thi co hoi sdng sét cao nhat d6 1a di chuyén
1én san thuong tim cach thoat sang céac cong trinh 1an can, déng thoi mé cac voi
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nudc tai sin thuong dé 1am mat ciing nhu giam ndng do khoi.

Khong chay vao nha vé sinh, ta, gim giudng dé trén tranh, bai dé bi ngat
khoi va hira thiéu khi dam chay lan ra toan bo cin ho. Trong mét s6 tinh hubng
cap thiét, dé ngan dam chdy tir cac ting dudi lan 1&n tang trén, moi ngudi ¢ thé
Xa nudc tir nha tim dé nudc tran ra san nha va chay xudng cac tang dudi, khi d6
c6 thé ngin dam chay lan 1én cac tang trén.

Kiém tra ctra (kiém tra bang cach st dung mu ban tay cham vao cta), néu
nhiét d6 qua cao khong thé thoat ra ngoai, nhanh chdng sir dung khan vai uét,
chén vao khe ctra, st dung bang dinh dén vao canh cira dé khoi khi doc khdng
vao dugc trong can phong. Sau d6 nhanh choéng di chuyén ra ban céng, goi to ra
hiéu, néu chay vao ban ngay thi sir dung quan 40 c6 mau sic, budi téi co thé sir
dung dén pin hoic sir dung dén cua dién thoai. Bong thoi ngay lap tac goi dién
cho lyc lugng canh sat phong chay chita chay qua sé 114 dé nho sy trg giup.
Thong bao cu thé vi tri nguoi bi nan, sé lwong ngudi bi nan va tinh trang nguoi
bi nan dé luc lugng canh sat phong chéy chira chay dua ra phuong phap va bién
phap ctru nguoi.

- Thoat nan & cic cong trinh nha nhiéu ting, cao ting

Hau hét mdi cong trinh cao tang hién nay déu duogc thiét ké 2 cau thang bo
thoat nan kin hoic ho (theo tiéu chuan), dé dam bao khi ¢ su ¢6 nhimg nguoi
sinh séng va lam viéc trong cac cong trinh nay co thé thoat nan mot cach an toan.
Tuy nhién, thuc té hién nay c6 khong it céng trinh nha cao tang c6 cau thang
khong dam bao theo quy dinh. Dé thoat nan ddi véi cac cong trinh nha cao tang,
can chd y:

+ Khi phéat hién c6 chay, hdy binh tinh, di chuyén ra ban céng, hanh lang
quan sat xem diém xuat chay tir dau, tiép do di chuyén ra 15i cau thang bo gan
nhat dé quan sat xem c6 nhiém khoi, khi doc khong, truong hop khéng nhiém
khai thi nhanh chéng di chuyén thoat nan xudng phia duéi va thoét ra ngoai;

+ Truong hop 16i cau thang bo nhidm khai, va tang xay ra chay ngay bén
dudi ting minh dang &, khong thé thoat xudng phia duéi thi nhanh chong st
dung khan vai u6t, mit na loc doc bao vé co quan ho hap, di chuyén 18n tang
trén tang bi chay tir 3 dén 4 tang, sau d6 vao mot phong nao do, nhanh chdng s
dung khan vai wot, chén vao khe cira, sir dung bang dinh dan vao canh ctra dé
khoi khi doc khong vao dugc trong can phong. Sau d6 nhanh chéng di chuyén ra
ban c6ng, goi to ra hiéu, néu chay vao ban ngay thi st dung quan 40 c6 mau sic,
budi t6i 6 thé sir dung dén pin hoac str dung dén cua dién thoai. Bong thoi ngay
lap tc goi dién cho lyc lwgng Canh séat phong chay chita chay qua s6 114 dé
nho sy trg gitp. Thong bao cu thé vi tri ngudi bi nan, sé lvong ngudi bi nan va
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tinh trang nguoi bi nan dé luc lwong Canh sat phong chay chita chay dua ra
phuong phap va bién phap ciru nguoi;

+ Pé thoét nan an toan moi ngudi chi duoc ding thang bo, di chuyén theo
dén EXIT, dén chi dan thoat nan, tuyét ddi khong dugc dung thang may dé thoét
nan, bai vi hé théng dién cung cap cho thang may sé& bi mat va thang sé& dirng lai
dot ngot ¢ vi tri bat ki, nguoi bi nan s& ket trong thang may va c6 nguy co bi
ngon ltra tac dong, hit phai khoi, khi doc dan dén tir vong trong thoi gian ngan;

+ Trén duong di chuyén thoat nan can dung mit na loc doc (néu c6) hoic
khan, vai thAm w6t che miéng, miii dé tranh hit phai khoi khi doc; déng thoi can
théng bao cho moi ngudi ¢ cac phong hoic cac can ho lién ké biét vé dam chay
dé cuing thoat nan:

+ Trong qué trinh thoat nan moi nguoi hdy hd tro 1an nhau, dic biét chl y
gitip d& ngudi gia, tré em va phu nit dang mang thai. Tuyét doi khong duoc chen
lan, x6 day co thé dan dén chan thuong va nguy hiém dén tinh mang nhiéu nguoi;

+ Trong tat ca cac trudng hop tuyét dbi khéng voi vang nhay tir trén cao
xubng dudi dé thoat nan khi chua dam bao cac diéu Kién an toan nhu dém hoi
hoac mot s6 phuong tién bao ho khac da duoc luc luong cau nan ctu hd chuyén
nghiép trién khai phia duéi;

+ Néu cac cin ho da trang bi day ha cham thi c6 thé sir dung day ha cham
dé thoat xudng phia duéi theo 16i ban cong cia cin ho.
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PHAN 3
MOT SO KY NANG VE CUU NAN, CUU HQ
1. K7 NANG DI CHUYEN NGUOIl B NAN
1.1. Di chuyén ngn nhan khi c6 mét nguoi ciu

- Diu nguroi bi nan:

Ap dung cho nan nhan nhe cin hoic ning can nhung con tinh va di lai
duoc, tai khu vuc moi truong an toan hay c6 khoi, khi doc.

- Néu nan nhan dang nam thi chuyén nan nhan sang tu thé nam ngira.
Nguoi ciau quy ngang hdng;

- Gilp nan nhan ngoi day, dung dui, gbi sau d& lung nan nhan;

Cam tay nan nhan quang qua c6 va vai minh, tay con lai ludn ra sau tam
lay thit lung, lai quan hoic eo;

Hinh anh: Ho tro nan nhan dung ddy, riu nan nhan

Gilp nan nhan dang day, ding sang phia bi thuong cua nan nhan (tru
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truong hop bi thuong ¢ tay, nach thi ding sang bén kia); Budc theo sai chan caa
nan nhan.

Trong trudng hop nan nhan con dimg duoc thi ¢d thé diu nan nhan di luon.

Bé nguoi bi ngn:

Ap dung cho nan nhan nhe can, khong di lai duoc, tai moi truong an toan
hoac c6 khoi, khi doc.

- Néu nan nhan con tinh: Gidp nan nhan ngdi ddy, dé nan nhan tu 6m cb
nguoi cuu.

- Néu nan nhan bét tinh:

Pé nan nhan nam ngira, ngudi ctu quy ngang hong, thuc hién dong tac
phan dau gidng nhu diu nan nhan, gdi sau cao, gdi trudc quy;

Xb¢ nan nhan ngoi 1én dui minh;

Ludn tay dudi dau gbi nan nhan, tay con lai tim eo dung day bé nan nhan
di. Nguoi ctu chi y gitt cho lung minh thang khi dung day. Khi dén noi an toan
thi thuc hién theo quy trinh nguoc lai dé dit nan nhan xudng.

Hinh anh: Cac buoc bé nguoi bi nan

Vac nguoi bi nan:
Ap dung cho nan nhan nhe can, khdng thé di lai duoc.

- Pt nan nhan nam ngira. Nguoi ciu ngdi quy ngang hdng nan nhan. D&
nan nhan ngoi day;
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- Nguoi ctru ludn mot tay ra sau lung nan nhan tim l4y that lung hoic 6m
eo, tay con lai cam tay nan nhan quang qua co va vai minh;

X4¢ nan nhan déng day;

Nhanh chong budc méot chan ra trudce hai chan nan nhan. Ludn dau xudng
duéi ca hai nach ¢é nan nhan ndm hoan toan trén vai minh; dua mot tay qua mot
dui nan nhan, tdm Iy tay nan nhan;

Xbc va diéu chinh dé nguoi nan nhan xoay ngang va can doi. Pung day
va x4c¢ nan nhan dung day, budce di.

Nguoi ciu chl ¥ giir cho lung minh thang khi dung day. Khi dén noi an
toan thi thuc hién theo quy trinh nguoc lai dé dat nan nhan xubng.

Hinh anh: Cdc budc vac nguoi bi nan

Cong nguoi bi ngn:

Ap dung cho nan nhan nhe can, con tinh hay bat tinh.

- Néu ngn nhan con tinh

Cong nhu binh thuong:

Dé nan nhan ¢ tu thé ngdi;

Nguoi ciru ngodi quay lung trudc mit nan nhan dé nan nhan tu dm co;
Ludn hai tay duéi dui nan nhan tir phia ngoai vao, giit chat, ding Ién.

- Néu ngn nhan bdt tinh

24



Dit nan nhan nam nghiéng hoic nam ngua;

Nguoi cttu nam nghiéng, bén canh nan nhan. Tay dudi nim lay co tay
dudi cia nan nhan, tay trén ludn ra sau kéo nghiéng ngudi nan nhan va dat dui
Nan nhan 1én dui minh;

Dung chan khéa chan nan nhan lai;

Dua tay ra sau tam 14y ¢ tay nan nhan ri kéo va quang qua co, vai minh.

Hinh anh:Cac budc cong nan nhan

Tran (1an) minh ddng thoi kéo tay két hop véi gitr chan dé nan nhan nam sap
trén lung minh;

RGOt mot chan vé phia truée chuyén sang tu thé bd (Néu trong khu vuc c6
khoi thi truon bo cdng nan nhan ra ngoai);

X6¢ nan nhan dang day, ludn hai tay dudi dui nan nhan tim hai tay nan nhan.
Khi dn noi an toan thi thyc hién theo quy trinh nguoc lai dé dit nan nhan xudng.
Chu ¥ d& dau nan nhan khi dat nam.

Kéo nguoi bi nan:

Ap dung cho nan nhan nang cn, bat tinh hay con tinh nhung khong di lai dugc.
- Khi khoang khong gian phia trén rgng

Nguoi ciru 6 thé ding thang nguoi dé cau.

Pé nan nhan nam ngta, hai tay khoanh trudc nguc, hai chan vat 1én nhau
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dé giam ma sat;

Nguoi ctu quy phia ¢au nan nhan, nang dau, vai day va dua dui vao dd
dudi lung;

Ludn hai tay duéi nach dua ra trudc nguc giit chat mot ¢é tay nan nhan;

Giit thang lung ding day kéo nan nhan di giat IUi.

Hinh anh: Kéo nguoi bi nan trong khong gian rong
- Khi khodng khong gian phia trén hep

Ngudoi ctru phai bo dé kéo va tiy theo tinh hinh hién truong cé thé thuc
hién theo céc cach sau:

Hinh anh: Kéo nguoi bi nan trong khong gian hep
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Dé nan nhan nim ngtra, hai tay khoanh truc nguc, hai chan vat 1én nhau
dé giam ma sét;

Nguoi cttu coi mot cic 40 nguc nan nhan ra, cudn co 40 vao trong 4o tao
thanh vanh xung quanh cé;

Up mot tay va ludn vao tim chit ¢d 40 nan nhan (dudi gay), mot chan ké
vao lung nan nhén; bo va kéo di.

- Khi hgn nhan mgc ao gié hodc 4o dai, day

Dé nan nhan nim ngtra, hai tay khoanh truc nguc, hai chan vat 1én nhau
dé giam ma sat;

Nguoi cuau coi cuc hay khoa cta 4o ngoai cia nan nhan ra, nhung khong
coi 4o ra khoi nguoi;

Cam hai vat 40 ludn ra sau lung va tam chat bang hai tay;

birng day va keo nan nhan di giat lui.

Hinh anh: Kéo nguoi bi nan khi mdc ao dai, do gio

1.2. Di chuyén nan nhén khi cé 2 ngwoi ciru

Kiéu nguoi bi nan:

Ap dung cho nan nhan ning can, con tinh hay bat tinh va khong di lai
duoc va trong mdi trudng co khoi, khi doc (ngudi ciru van phai deo mit na).

Dit nan nhan & tu thé nam ngua;
Hai ngudi ciu quy hai bén nan nhan, quay mét vao nhau; d& nan nhan ngdi day;

Quang tay nan nhan qua vai hai nguoi ctu, ludn hai tay dudi goi va nam
chat c6 tay nhau;
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Hai tay con lai ludn sau lung nan nhan, bét chéo va nam lay thét lung nan nhan;
Cung dung day va budce di.
Luu ¥: DS v6i nan nhan bi thuong 6 tay thi dat tay nan nhan khoanh trude nguc.

Hinh anh: Kiéu nguoi bi nan

Khiéng nguwoi bi ngn:

Ap dung cho nan nhan ning can, con tinh hay bat tinh va khong di lai
duoc va trong mdi trudng co khoi, khi doc (ngudi ciru van phai deo mit na).

Dit nan nhan & tu thé ndm ngira, hai tay khoanh trudc nguc;

Ngudi ciu thir nhat quy phia dau nan nhéan, nang dau, vai day va dua dui
vao d& dudi lung, ludn hai tay dudi nach dua ra trudc nguc gitr chat mot co tay
nan nhan;

Nguoi ciru ther hai quy ngang gbi nan nhan, dat ¢4 chan bén ngoai ctua nan
nhan I&n c6 chan bén trong va ding mot tay 6m Iy ca hai c6 chan nan nhan;

Cung nhau d& nan nhan dung day, budc di.
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Hinh anh: Khiéng nguoi bi nan

1.3. Cdp ciru nguwoi bi ngn bi nhiém khéi, khi déc

a) TAc hai khi hit phai khéi, khi déc

Hit phai khoi, khi gas, hoi khi doc c6 thé 1am nhiing nan nhan bj thiét
mang nhanh chéng. Bat cir ai trong khéng gian chat hep déu c6 thé hit phai khoi
khi doc trong cac vu chay. Khoi do chay nhya, ném mut, soi tong hop s& chua
nhiéu khi doc.

Khoi, khi doc tich tu trong mot khdng gian chat hep cd thé 1am ngudi ciu
nan, cau ho khong dugc trang bi day du thiét bi bao ho bi ngat xiu va cé thé dan
dén tir vong.

b) Cdp ciru

Pua nan nhan ra khoi noi nguy hiém, dén noi c6 khong khi trong lanh.
Dap tat lira trén quan 4o ctia nan nhan.

Néu nan nhan bat tinh: Kiém tra nhip thd, mach dap caa nan nhan va
chuan bi hé hap nhan tao.

Dit nan nhan ¢ tu thé hdi suc;
Cho nan nhan thé oxy néu cé san;

Thao tac so cap ctitu cho nan nhan bi ngat khéi, khi doc bang cac thao tac
lay di vat duong thé, ép tim, hd hap nhan tao.
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1.4. Cdp ciru nguoi bi béng

a) Ddnh gia mirc do bong

Panh gia mic d6 ning nhe cua vét bong phu thudc tac nhan giy bong,
dién tich, d6 sau cta vét bong. Tim hiéu nguyén nhan bi bong c6 thé giup ta dé
phong mot sd bién chimg khac nhau c6 thé xay ra. Vét bong cang 16n, cang sau
thi nguy co nhiém tring cang cao, d& bj choang do mat nudc va dau.

Co quan h hap rat d& bi anh hudng va co6 thé dé lai thuong tich khi nhiém
phai khoéi, khi doc hay héa chit. Cac md xung quanh bi ton thuong va phu né
gy kho tho. Cac triéu ching sau cho thay dudng ho hip clia nan nhan co thé bi
t6n thuong.

- Miéng va miii vi dinh bd héng.
- Long miii b1 chay sém.

- Ludi bi sung do.

- Da quanh miéng bi sung do.

- Giong noi khan, kho tho.

Cho du nan nhan bj bong do bat ¢t nguyén nhan nao, mirc do ning nhe ra
sao, néu duong ho hap bi ton thuong can phai dua nan nhéan di cap ctu dé diéu
tr1 kip thoi.

b) Quy trinh so ciru ngn nhan bi béng

Muc dich cta viée so ctiru bong 1a 1am giam ton thuong t6 chiic va han ché thap
nhat tién trién cua vét bong bang su han ché sinh ra céc yéu t trung gian gay viém.

Budéc 1: Nhanh chéng loai bo tac nhan gay bong theo nguyén tac céch ly nan
nhan véi nguon nhiét. Loai trir tiép xuc vai tac nhan gay bong cang sém cang tot.

Dap tat lira dang chay trén quan 40 bang cach dung nudc hoic cé thé ding
40, chan, vai boc kin chd dang chay dé dap lua;

Xé bo quan 4o dang chay am 1 hoac bi thim ddm nudc ndng, dau hay cac
dung dich héa chat néu ngay sau d6 khéng c6 nudc lanh doi vao ving bong;

Péi vai bong dién thi phai ngat ngay ngudn dién hay tach nan nhan ra
khoi nguon dién;

Théo bo nhitng vat cang trén ving bong nhu giay, ung, vong, nhan, dong
ho... trudc khi vét bong sung né.

Budc 2: Nhanh chéng lam mét ving bi ton thuong, thuong dung nudc
mat (day |a bién phap don gian, hiéu qua). Thao tac nay phai tién hanh ngay sau
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khi bi bong, cang som cang tét, sau 30 phit méi 1am thi khéng hiéu qua.

Str dung nudc sach, nhiét do nudce tiéu chuan 1a tir 16 + 20°C, dé ngam va
rira ving tén thwong. Tan dung cac ngudn nudc sin c6 nhu nudc dun sodi dé
nguodi, nudc may, nudc mua, nudc giéng. ..

C6 thé ngam, rira phan bi bong dudi voi nude hay trong chau nudc mat;
hoac ddi lién tuc nudc sach 18n ving bong; hodc dép thay doi bang khin wét.
Néu bong hoa chat thi phai phai rira cac hda chat bang nudc va chit trung hoa.

/,r A
7 i

Hinh énh: Rira vét bong bdng nudc

Két hop vira ngam rira phén bi bong, vira cit bo quﬁn ao bi chay, rira sach
di vat hodc tac nhan gay bong con bam vao vét bong.

Thoi gian ngdm rira tir 15 + 45 phuat (thudng cho toi khi hét dau rat), tranh
lam v&, truot vom ndt bong.

Giit 4m phan co thé khong bi bong, dic biét véi tré em, ngudi gia. Khi
troi lanh nén rat ngan thoi gian ngdm dé phong nhiém lanh.

Chuy:

Khéng dung d4, nude da lanh dé 1lam mat vét bong.

Khong ngam toan bo co thé nan nhan vao trong nudc.

Khong dép cac loai thuée md, 14 cdy... vao vung bi bong khi chua rira sach.

Rtra nudc lanh cling 1am tang su mét nhiét, than nhiét tiép tuc giam, gay
so¢ nang thém. Do vy, viéc ding nudc dé rira hodc ngdm vét thuong can dugc
kiém soat chit ché khi dién tich bong 16n hon 15% dién tich co thé, nhat 1a tré
em va nguoi gia.

Budc 3: Phong chdng séc.

bat nan nhan ¢ tu thé nam;
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Dong vién, an Ui nan nhan;

Cho nan nhan uéng nudc vi nan nhan rat khat nhat 1a khi phai chuyén nan
nhan di xa.

Chay:
Chi cho nan nhan uéng nuoc khi nan nhan tinh tdo, khong bi ndén va
khéng c6 nhimng chan thuong khac.

Dung dich cho uéng: Néu c6 diéu kién nén pha dung dich sau dé cho nan
nhan udng:

Pha 1 lit nuoc:

+ 1/2 thia ca phé muéi an;

+ 1/2 thia ca phé muéi Natri Bicarbonat (NaHCO3):;

+ 2 + 3 thia ca phé duong hoac mat ong, nudc cam, chanh ép.

Néu khong co diéu kién dé pha dung dich trén thi c6 thé cho nan nhan
uéng nude ché dudng, nudce trai mudi, duong hodc Oreson.

Dung thuéc giam dau cho nan nhan. Khi ding thudc giam dau, phai chiy
néu nghi ngd nan nhan cé chan thuong bén trong thi khong duoc dung thude
giam dau, an than manh.

Budc 4: Duy tri duong ho hap.

Nan nhan bi béng ¢ ving mat, c0, nhat 1a khi bi méc ket trong khu vuc co
dau, do dac, ban ghé... dang bbc chay, s& nhanh chong bi phi mit, cd va cac bién
chimg ctia duong ho hap do hit phai khoi hoi. Nhitng trudng hop ndy phai duoc vu
tién s6 mot va phai duoc chuyén dén bénh vién ngay. Nhung trong khi chd doi,
phai theo ddi sat nan nhan va phai dam bao sy thong thoat dudng ho hap

Budc 5: Phong chdng nhiém khuan.

Ban than vét bong 1a v khuan. Do vay, khi cip ciu bong phai rat can
than dé tranh vét bong bi nhidm ban, nhu:

Khéng dung nuéc khdng sach dé doi hoac dap vao vét bong.

Néu c6 diéu kién, nguoi cu nén rira tay sach va tranh dong cham vao vét bong.
Budc 6: Bang vét bong.

Khéng dugc bbi dau m, dung dich con, ké ca kem khang sinh vao vét bong.
Khong duoc choc pha céc tdi phong nudc.

Khéng duoc boc da hoic manh quan o dinh vao vét bong.
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Néu c6 diéu kién thi pha ving bong bang gac, vai (loai khong co 16ng to)
vo khuan, néu khong c6 thi dung gac, vai cang sach cang tét.

Vét bong s& chay ra nhiéu dich nén trudc khi dung bang co gidn dé bang
vét bong lai thi phai dém mét 16p bong thAm nudc I8n trén gac hodc vai pha vét
bong. Néu khong ¢ biang co gidn thi chi dugce bang 16ng ving bong dé dé phong
vét bong sung né gay cheén ép.

Néu bong ban tay thi cé thé cho ban tay vao mét tli nhya rdi bang 16ng ¢o
tay, lam nhu vay s& cho phép nan nhan van ctr dong duoc cac ngon tay mot cach
dé dang va tranh 1am ban vét bong.

Néu vét bong & ¢b tay hoic ¢o chan thi trudc hét pha vét bong bang gac
vO khuan hoic vai sach, sau d6 cho vao mét tdi nhua. C6 thé dit nep ¢b dinh chi
bi bong, nhung trong bat ky trudng hop nao ciing phai nang cao chi bong dé
chéng sung né cac ngon chan, ngon tay va khuyén nan nhan van dong som céc
ngén chan, ngon tay néu co thé.

Budc 7: Chuyén nan nhan dén co so y té gan nhat. Can luu y va so ctiu
nhitng ton thuong phdi hop (cé dinh chi gay; ¢ dinh cot séng, ¢ néu nghi ngod
c6 chan thuong cot song, ¢o...).

1.5. Cdp cieu ngwoi bi dign gidt
a) Nguy hiém khi bi di¢n gidt

Co thé ching ta c6 chtra nhiéu nudc va cac chat dién giai, do do co thé 1a
vat dan dién rat tét, nhat 1a khi chan tay bi wot ma cham phai dién.

Dong dién 20 - 25 mA xoay chiéu s& gay té liét, co that cac co bap lam
nan nhan khong thoat ra duoc khi tiép xuc voi dién.

Khi dong dién 50 - 80 mA di qua co thé 1am cho nan nhan choang vang,
liét co ho hap, gay nghen tho, 1am tim ngimg dap.

Dong dién 90 - 100 mA 1am co ho hap ngung hoan toan, rung that vai
giay, sau d6 ngung tim.

Dong dién 3000 mA gay ngiing hd hap, ngiing tim, gay bong & nhimng noi
n6 di qua co thé va nhiing noi chiing ta tiép x(c voi mat dat.

Khi cham vao dong dién cao thé, nan nhan chét ngay Iap tuc.

Dién giat 1am co that co nan nhan 1am nan nhan c6 thé ngd xubng hoic
ban ra xa gay chan thuong hoac dinh chit vao vat din dién gay chay, bong.

Pién cao thé co thé phong xa dén 18m. Véi dong dién cao thé, cac vat khd
nhu quan, 4o, cdy gd kho khong bao vé duoc ban.
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b) Bién phap cdp ciru ngwoi bi dién gidt

La (hét) to dé c6 ngudi dén tng ctru, phu gitp.

Nguoi ctru nan phai [uoén nhé chan di giay, dép kho va dimg noi kho réo.
Khéng bao gio duge dung vao nan nhan bang tay tran.

DPdi vai dién cao thé:

B4o cho co quan quan 1y dén cit dién.

Tuyét dbi khong dugce dén gan nan nhan cho dén khi ban chic chin dong
dién da duoc ngat va néu can thiét thi cach ly ludn.

Pung xa it nhat 18m va khong cho nhitng nguoi xem lai gan.

Neéu can phai vao ctru nan nhan ngay thi phai di ung cach dién, dung gay,
sao cach dién dé tach nan nhan ra khoi pham vi c6 dién.

Néu ngudi bi nan dang lam viéc & dudng day trén cao thi dung diy noi
dat 1am ngan mach duong day. Khi tién hanh can phai néi dat trude, sau d6 ném
day 1én 1am ngan mach duong day.

- B6i voi dién ha thé, dién dan dung:
Nhanh chong cit ngu@)n dién (ngét cau dao, aptomat, cau chi.. ..

Néu khong thé cit nhanh ngudn dién thi ding cac vat c6 kha ning cach
dién nhu sdo, gay tre, gb kho... dé gat diy dién ra khoi nan nhan hodc quan day
vao tay, chan dé kéo nan nhéan ra khoi ngudn dién. Néu khong con cach nao khac
thi c¢6 thé cAm vao ving quan 4o con kho ctia nan nhan va giat manh ra.

Néu nan nhan nam chat vao day dién, can phai ding trén cac vat cach
dién kho (b€ go, ban, ghé, chong bdo...) d€ kéo nan nhan ra hoac di ung va gang
tay cach dién dé gd nan nhan ra.

Co thé dung dao, riu v&i can gS kho, kim cach dién dé chit hodc cat dut
day dién.

- DUNg cac bién phap dé chéng roi, nga néu ngudi bi nan & trén cao.

Hoi sirc:

Chi duoc thuc hién sau khi da cat dugc nguon dién.

- Déi Vi dién cao thé

Nan nhan gan nhu chic chan bét tinh.

Goi luc luong cap ctu ngay lap tac;

Kiém tra nhip thd, nhip tim va chuan bi ho hap nhan tao;
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Pat nan nhan & tu thé hdi stc;

Xt ly cac vét thuong bong va cac vét thuong khac néu co;

- D6i Véi dién ha thé

+ Néu nan nhan bét tinh:

Kiém tra nhip thd, mach dap;

Néu can thiét thi 1am hd hap nhan tao va ép tim ngoai 1ong nguc:
Lam mat vét thuong néu nan nhan bi bong;

Dat nan nhan & tu thé hdi stc;

- Goi cap cau 115.

+ Néu nan nhan khéng bi thuong tich gi, nan nhan van cd thé di lai duoc:
+ Hudéng dan nan nhan nghi ngoi;

+ Theo ddi sét tinh trang cua nan nhan, néu thay nghi ngo thi goi bac
si ngay.

1.6. Cdp cieu ngwoi bi ngieng hd hdp va tuan hoan
a) Nguyén nhan va triéu chizng ngeeng ho hdp va tuan hoan
- Nguyén nhan:

+ Thiéu oxy: trong diéu kién dam chay sinh ra nhiéu khéi doc, sap nha,
that 6 tu tir, dudi nudc, tai nan lao dong, tai nan giao théng...

+ Dién giat; sac; ha than nhiét nang; giam hoac tang canxi mau.
- Triéu chirng:
Mat y thae dot ngot: goi to khong tra 16i, lay manh khéng phan ¢ng.

Ngtmng thd hodc thd ngap: 4p tai gan mili nan nhan nghe xem nan nhan c6
tu thé khong.

Long nguc khong di dong.

Mat mach canh (mach di 1én ¢6), mach ben: s khdng thay mach dap.
Mau ngimg chay tir cac vét thuong.

Da va sic mit tim tai, nhot nhat.

Gian dong tir, mat phan xa anh sang (triéu chizng muon).

b) Muc dich ciia so cdp ciru ngieng hd hdp va tud@n hoan

La mot bién phap nham kich thich tim dap lai, cung cip dudng khi dé
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phdi thé lai trong truong hop nan nhan bi nging tim, bi nging hd hap hay vira
bi nging tim va nging hd hap.

¢) Phdc db so cap ciru

XEM, XET, GOI, HOI NAN NHAN

el D

CON TINH BAT TINH

Pt ndm nghiéng, theo doi Dit nam nghiéng, kiém tra ho hap, khai
thong duong dan khi

tuan hoan, hd hap

Y

CON THO KHONG THO
Dit nam nghiéng, theo dai tuan hoan, Dit nam ngira, kiém tra mach
ho haip
Y
CON MACH KHONG MACH
D3t nam ngira, hd hap nhan tao, tiép tuc Ho hap nhan tao két hop ép tim ngoai
kiém tra tuan hoan 1dng nguc, kiém tra tuan hoan, ho hap

d) Kiém tra tinh trgng ngn nhan

Kiém tra tinh trang tinh téo

- Lay, goi nan nhan.

- Nan nhan c6 thé trong cac tinh trang sau:

+ Nan nhan c6 thé tinh tao khac thuong, c6 thé lo mo, noi li nhi, rén ri hay
ct dong nhe.

+ Nan nhan hoan toan bat tinh, khéng phan tng gi.
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Hinh anh: Kiém tra nan nhan
Kiém tra hoi tho
Nang cam cua nan nhan 1én d€ dau hoi ngtra ra phia sau;

Ap ma minh vao miéng nan nhan, kiém tra xem c6 nghe thay hoac cam
nhan thay hoi thé ciia nan nhan hay khong;

Quan sat vung nguc nan nhan xem c6 thay cur dong khong.

Xem, nghe va cam nhan trong 5 gidy trudc khi dua ra két luan 14 nan nhan
c6 con thd hay khong.

Hinh dnh: Kiém tra dwong thé nan nhan

e) Kiém tra mach dgp

Nghe tiéng tim dap;
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Kiém tra dong mach canh.

Nghe va cam nhan trong 5 gidy trudc khi dua ra két luan 12 mach caa nan
nhan con dap hay khong.

Hinh anh: Kiém tra mach ddp cua nan nhdn
9) Khai thong dwong the
D3t nan nhan nam ngira, wdn cd, noi thoang khi, nam trén nén cung, phang;
N&i rong quan &o nan nhan;

Mot tay ngudi ciru dat trén tran nan nhan, day tran ra phia sau, tay kia
nang cam 1én cao sao cho dau ngua, ¢ udn ra toéi da hoic ngudi cu ding mot
tay d& dudi gay nan nhan, tay kia dat 1én tran va day manh xudng duéi (dong tac
nay co tac dung 1am cb dan ra va day gdc ludi khoi chén vao ving hong 1am
nghén khi quan);

Luu ¥: néu nghi ngd nan nhan bi chan thuong d6t song co thi chi nang
ham duéi 18n, tranh di chuyén dau, c6 nhiéu.

LAy di vat duong tho:

Dung hai ngon tay (st dung ging tay y té, néu khong c6 thi quan gac,
khan tay sach quanh hai ngon tay) moc sach dom giai, di vat ra khéi miéng.

Lam tha thuat Heimlich néu nghi ngd cé di vat trong duong hd hap cua
nan nhan:
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Hinh anh: Bién phap khai thong dwong tho
* Poi v6i ngudi lon:
Néu ngn nhan con tinh

- Néu nan nhan dang ngdi hoic déng thi gap nguoi nan nhan vé phia
truge, dung 1ong ban tay vé manh vao nan nhan 5 céi ¢ viing giita xuwong ba vai.
Néu nan nhan bi bt tinh thi quy xuéng va xoay nan nhan ¢ tu thé nam nghiéng
va vd giéng nhu trén.

Hinh anh: Bién phap khai thong dwong tho
- Néu phuong phép trén khong hiéu qua thi ding bién phap an manh vao bung:

+ Pé nan nhan dang hoic ngdi. Néu nan nhan dung thi nguoi ciu ding
phia sau nan nhan (nén c6 tu thé mot chan trudc, mot chan sau; chan trudc long
vao giita hai chan cua nan nhan). Néu nan nhan ngdi thi ngudi ciu quy phia sau
lung cua nan nhan;

+\ong hai tay 6m lay eo nan nhan. Nam chat hai ban tay 1am thanh mot qua
dam dat & ving thuong vi ctia nan nhan, ngay dudi chop xuong tc, phia trén ron;
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+ Kéo manh va nhanh 5 cai duat khoat theo hudng tir trudc ra sau va tu
dudi 1én trén.

Hinh anh: Bién phap khai thong duvong tho

C6 thé 13p lai 6 - 10 lan 4n bung cho dén khi di vat duoc tong ra khoi
duong tho.

- Néu van chua lay duogc di vat duong hd hap cua nan nhan thi c¢é thé luan
phién v4 vai roi an bung nhu vay vai lan cho dén khi di vat duoc téng ra khoi
duong tho.

Néu nan nhan bét tinh

Dé nan nhan nam ngira, quy xudng va dang hai chan canh dui nan nhan,
roi tién hanh an bung.

Dit hai ban tay chdng 1én nhau va dat got 10ng ban tay dudi 1én ving thuong
vi. An 5 céi dit khoét, manh va nhanh vao bung theo hudng tir dudi 1én trén.

C6 thé Iap lai 6 - 10 lan 4n bung cho dén khi di vat dugc tong ra khoi duong the

Hinh anh: Bién phap khai thong duvong tho
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* Poi voi tré em:

- Néu nan nhan 1a tré 16n (1 + 8 tudi) thi ngudi ciru ngdi xudng, dat nan
nhan nam trén dui, dau Up xudng dat va thap hon nguc.

Duing g6t ban tay vo 5 cai that manh vao gitra xuwong ba vai.

- Néu nan nhan Ia tré nho thi dit tré nam sip doc va trén canh tay cua
ngudi ciru, dau thap hon ngue, dau va cd duoc giir chat.

Duing g6t ban tay con lai vo 5 cai that manh vao giira xuong ba vai.

Sau d6 14t ngura tré sang mot bén, néu thay tré van con thay kho thg, ding
hai ngon tay 4n manh 5 cai ¢ ving nira dudi xuong ac hodc dudi duong thang
néi hai ¢au v mét khoang ngon tay.

Néu di vat van chua roi ra ngoai, hy 14t ngudi tré lai va tiép tuc vo lung.
Luan phién v lung va 4n nguc (khoang 5 - 6 lan) cho dén khi di vat dugc téng
ra khoi duong tho.

Hinh anh: Bién phap ld'y di vat dwong tho cho tré e

Luu y:

Poi khi, chi can khai thong khi dao 1a nan nhan sé& thd duoc.

Néu nan nhan tho lai binh thuong thi dit nan nhan & tu thé hoi stec.

Néu nan nhan khong thé lai duoc, tién hanh ho hép nhan tao ngay.

Phuong phép an vao bung khong dugc qép dul}g dbi voi pl,ll,l nit dang cé
mang va khi thuc hién phuong phép nay co6 thé gay ton thwong dén gan hodc da
day cua nan nhan.

h) H6 hdp nhan tgo va ép tim ngoai long nguc

Khong khi ltic ta thoi ra chita 16% oxy do d6 chiing ta co thé thdi va cung

cap oxy cho nan nhan bi ngimg hé hép.
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Néu nan nhan ngimg thd nhung mach con dap, tién hanh ho hap nhan tao
sau d6 goi dién thoai nho giup d& va tiép tuc ho hip cho dén khi nan nhan bat
dau tu tho duoc hodc dén khi c6 ngudi dén giup d. C6 thé str dung khin sach
hay miéng gac 16t miéng bénh nhan khi ho hap nhan tao.

Néu nan nhan ngimg thé va mach ciing nging dap phai tién hanh ho hép
nhan tao dong thoi ép tim ngoai 10ng nguc.

-H6 hdp nhan tqo;

+ Nhén tao miéng - miéng

Nguoi ciu quy ngang dau nan nhan hoic ding néu nan nhan nam trén
givong, dé nan nhan nam ngura. LAy hét cac di vat duong tho ra khoi miéng, ké
ca rang gia da bi gay.

Mot tay nguoi ciru dat trén tran nan nhan, day tran ra phia sau, tay kia
nang cam 1én cao sao cho dau ngua, ¢6 udn ra toéi da hoic ngudi cau ding mot
tay d& dudi gay nan nhén, tay kia dit 1én tran va day manh xubng dudi. Trong
khi ho hap, dau nan nhan luén giit ¢ tu thé nay;

Hinh dnh: Bdy tran nan nhdn ra phia sau

Nguoi ciru dung ngon tro va ngon cai kep mii nan nhan lai, hit mét hoi
that sdu rdi 4p miéng minh vao miéng nan nhan sao cho that kin ( néu nan nhan
la tré bé thi 4p miéng caa nguoi ciu 1én ca miéng va miii caa tre), thoi nhanh
manh trong vong 1-2 gidy cho dén khi thay nguc phong Ién.
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Hinh dnh: Hé hdp nhén tao miéng — miéng

Lap lai dong tac véi tan suat 10 + 12 1an/phat véi ngudi 16n; 20 lan/phat
véi tré em (1 + 8 tudi); thdi nhanh va nhe hon véi tan suat 30 1an/phdt véi tré bé
va so sinh cho dén khi nan nhan ty tho duoc;

Khi nan nhan tu thé duoc thi dit nan nhan ¢ tu thé hoi suc.

Luu y: Khi thoi, néu nguc nan nhan khong cing 1én c6 thé bi nghén
duong ho hap, hay kiém tra:

DPau ngira hét chua.

Co0 ap sat vao moOi nan nhan chua.

Bit kin miii nan nhan chua.

Ludi cta nan nhan ¢d bi tut vao trong khong vv....
+ Nhén tao miéng — miii

Truong hop khong mé dugc mié€ng ctia nan nhan ra hoac miéng nan nhan
c6 thuong tich ning, khong thé ap kin miéng v6i nhau duoc hoic truong hop
ngat nude thi phai 4p dung hé hap kiéu miéng - miii.

Dé nan nhan nam ngura;

Mot tay ngudi ciru gitt ¢au nan nhan ngtra han ra phia sau, tay kia d& dudi
cam day 1én dé cho nan nhan ngam kin méi vao (dé phong mau vao phéi);

Nguoi ctu hit sdu rdi ngdm moi kin quanh miii nan nhan, thoi manh tir tir
cho dén khi nguc nan nhan phong 18n. Thoi lién tuc nhu vay 4 lan;
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Bo miéng ra khoi miii nan nhan, kiém tra xem nan nhén di ti tho hay chua;

Néu nan nhan chua tu thd duoc thi Kiém tra lai tu thé va tiép tuc thoi véi
tan suat 10 < 12 1an/phat véi ngudi 16n; 20 lan/phat véi tré em (1+ 8 tudi); thoi
nhanh va nhe hon véi tan suat 30 1an/pht véi tré bé va so sinh;

Khi nan nhan tu thé duoc thi dit nan nhan ¢ tu thé hdi suc.

Hinh dnh: H6 hdp nhan tgo kiéu miéng — miii
+ H6 hap nhan tao biang bong Ambu
Néu c6 diéu kién, tot nhat ta nén ding bong Ambu.

Bong Ambu c6 tac dung dwa mot lugng khong khi vao phéi nan nhan
bang cach &p mat na cua bong vao miéng va mii ctia nan nhan rdi bop bong.

Chup Ambu kin mili, miéng nan nhan (dau nho chup 1én séng mili);

Mot tay ngudi ctiu gitt Ambu va nang cam ctia nan nhan dé dau ngia toi da;
Mot tay bop bong;

Nhip bop bong khoang 10 — 12 lan/phdit.
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Hinh dnh: H6 hdp nhan tqo bang bong Abu
- Ep tim ngoai long nguec
D3t nan nhan nam ngtra trén san phang cing, quy canh ngang nguc nan nhan.

Xac dinh vi tri ép tim: Tim mém xwong uc (noi cac xuong suon gap
nhau), dat hai ngén tay vao mom xuong tre, sau do dat tay sat ngay trén hai ngon
tay dinh vi;

Hinh dnh: Ep tim ngoai long nguc

Hai ban tay ctia nguoi ctru chong 1én nhau va dan xen cac ngén véi nhau;
dudi thang cang tay, giir cing khuyu tay va hai vai cin bang giita hai tay;

Dung stc ning toan than an thang goéc xudng xwong trc, dam bao cho
xuong tc lin sdu vé phia xuwong séng khoang 4 - 5 ¢cm, lién tuc va nhip nhang
v6i nhip do 80 - 100 1an/phut (vira an vira ho dém dé canh déu thoi gian).
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Néu nan nhan 14 tré em, ngudi ctru ding mot gde 10ng ban tay dé ép tim,
4n 1an sau khoang 2,5 - 3,7 cm, lién tuc va nhip nhang voi tan s6 100 lén/phﬁt.

Hinh énh: Tw thé dé em tim

Néu nan nhan 14 tré so sinh, ngudi ciu dat hai ngon tay trén xwong uc,
dudi duong thang gitra hai nm v hodc vong hai tay quanh nguc nan nhan véi
hai ngoén tay cai dt nam canh nhau trén xuong tc va duéi duong thang gitra hai
nGm v(, 4n 1an sau khoang 1,5 - 2,5 cm, lién tuc va nhip nhang véi nhip d6 100 -
120 lan/phdit.

Hinh anh: Ep tim doi voi tré em
Chuy:
Khong deé cac ngon tay cua nguoi ciru 1€n xuong suon cua nan nhan vi co

thé 1am gdy xuong sudn va khong dé 1én mili trc dé tranh lam dap gan va chay
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mau trong;

Khong nhac géc 1ong ban tay hodc ngén tay (d6i véi tré so sinh) cua
ngudi ciu Khoi xuong e cua nan nhan trong khi ép;

Khong an qua sau, co6 thé lam gay xuong suon.

Hinh anh: Céch ép tim

- Két hop hd hap nhan tao va ép tim ngoai 16ng nguc
+ Truong hop ¢6 mot nguoi ciu

Nguoi ciu thuc hién mot chu ky: thoi ngat nan nhan 2 lan sau d6 ép tim
30 lan;

Dung lai dé kiém tra tim, phoi nan nhan. Néu nan nhan ty the duoc thi ding
thoi ngat, tim mach hoat déng lai thi ding ép tim. Néu chua phuc héi thi van tiép
tuc cap ctu theo chu Ky trén cho dén khi nan nhan phuc hoi hay y té dén.

1.7. Cdp cieu ngwoi khi bi ngdt xiu

a) Dinh nghia

Ngat xiu 1a sy mat tinh tao trong gidy lat, do lwong mau dén ndo tam thoi
bi giam.

Mach dap tré nén rat cham nhung chang bao 1au né sé& tré lai binh thuong.

Viéc phuc hdi dién ra nhanh va hoan toan. Ngat xiu c6 thé 1a phan ung
xay ra khi dau, so sét, tic tdi, kiét sic vv....N6 ciing thuong xay ra ¢ tré em gai
tuoi dang day thi khi tm ly tinh cam chua 6n dinh.

Nhitng nguoi it hoat dong thé chat, & noi nong btrc, mau khi d6 don
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xuéng phan dudi co thé 1am giam luong mau dén néo.
b) Tri¢u ching
Nan nhan bat tinh trong mét thoi gian ngan, nan nhan sé ngé xubng dat.
Mach dap cham lai.
Da nhot nhat
¢) Cdp ciru

Dit nan nhan nim xudng, nang va d& chan nan nhan Ién nham lam ting
luong mau Ién néo;

Bao dam thodng khi, néu can thi m¢ ctra so;

Khi nan nhan tinh lai, tran an nan nhan va d& nan nhan ngoi1 day tu tu;

Hinh anh: Tu thé dat nan nhdn lam tang luong mau lén nao

Tim xem nan nhan c6 thuong tich gi do ngi giy ra hay khong va diéu tri
cho nan nhan;

Néu nan nhan khong tinh lai, hay kiém tra mach dap va nhip tho ctia nan
nhan. Tién hanh ho hép nhén tao néu théy can thiét;

Pit nan nhan & tu thé hoi stre, goi di¢n thoai 115 yéu cau clru thuong;

Néu nan nhéan bat dau cam théy muén ngét xiu tro lai, hay dat dau nan
nhan vao gitra hai dau gbi cta ho va bao ho hit siu.

1.8. Cdp ciru nguwoi bi dudi nwéc

- So cap ctru dudi nuée:

Khi phat hién ra nguoi bi dudi nuée, chung ta nhanh chong tim moi cach
tiép can voi nan nhan va dua dugc nan nhan vao bo (hoac 1én thuyén). Khi dua
dugc nan nhan vao b (hodc 1én thuyén) thi ching ta nhanh chéng dwa nan nhan
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dén noi bang phang va kiém tra tinh trang ctia nan nhan:

a) Néu nan nhén con thé va tim con dgp nhe

- Pit nam dau thap, thay quan 4o, & 4m, ding ngdn tay quan gac hoic
khin tay moc hét dom dai trong mém. Sau d6, cho udng 20 ml ruou cap ciu
hoac nudc che duong nong dé tro st tro luc.

b) Truwong hop nan nhin da ngieng tho, ngirng tim

- Nhanh chéng dit nan nhan nim ngtra noi bang phang, nhanh chong lau
sach dom dai & mié€ng nan nhan va lat Gp nan nhan lai. Nguoi ciru hd chan tru
dung sat vao hong ciia nan nhén, cli xuéng 2 tay 6m qua eo ciia nan nhan nang
lén dat xudng 10 14n sao cho than nan nhan gap theo hinh chit V 16n nguoc (Iam
nhanh trong khoang 10 gidy). Sau d6 dit nan nhan nam ngira trd lai, néu chua
tinh thi lam cach tiép theo.

- Khai théng khi quan nan nhan: CBCS tién hanh so cap cau thuc hién cac
budc nhu sau:

+ Quy bén nan nhan, ding tay iy ra bat ky vat nao trong miéng ctia nan nhan.

+ Pt mot tay Ién tran ctia nan nhan va hoi nghiéng dau nan nhan vé phia sau.

+ Pjt c4c ngdn tay cua ban bén dudi cam cua nan nhan va nang nd vé
phia trude. DI Vi tré em: Khong qua nghiéng dau nan nhan vé phia sau.

Cha y: Déi khi, chi can khai théng khi quan thi nan nhan sé tho dugc. Néu
nan nhan khong tha lai, bat dau ho hap nhan tao ngay.

- Bat d¢au ho hap nhan tao cho nan nhan: CBCS tién hanh so cap ctu thuc
hién cac budc nhu sau:

+ Bit hai mili cua nan nhan bang ngén cai va ngon tro (cta ban tay dé trén
tran). Ban tay kia tiép tuc nang cam nan nhan 1én dé miéng va khi quan mé ra.

+ Hit sau va dé miéng cua ban 1én miéng cua nan nhan sao cho that kin.
Déi vai tré em: Pé miéng cta ban 18n ca miéng va mii ctia em bé.

+ Thoi tir tir khdng khi vao cho toi khi nguc ciia nan nhan phong lén. Moi
lan thé vao khoang 1/2 t6i 2 gidy. Bé miéng cua ban ra khoi miéng caa nan nhan
va hit vao sdu mdi lan thé cip ctu. Bé cho nguc cua nan nhan hop xubng va
cam thay hoi tho thodt ra.

+ Thé cap cau cho nan nhan da hai lan; réi kiém tra mach tuan hoan.

- Kiém tra mach tuan hoan cua nan nhan: (dinh vi ddong mach canh & ¢b
nan nhéan):
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+ Tim trai hiu. Pua nhe hai dau ngon tro va ngon gitra vao ranh bén canh no.
+ Cam thay mach trong 5 t&i 10 giay.
+ Néu khong thay mach caa nan nhan: Bat ¢au an nguc.

- B4t dau 4n nguc nan nhan: CBCS tién hanh so cip ctu thuc hién cac
thao tac:

- B6i v6i nan nhan 1a nguoi 1on:

+ CBCS quy bén nan nhan va st dung cac ngdn tay dé dinh vi tan clng cua
xuong Grc, noi cac xuong suon gap nhau, dit hai ngon tay vao dau cua xuong Gc
sau d6 dat long ban tay ciia mat tay sat ngay trén hai ngoén tay dinh vi.

+ Pat ban tay kia Ién mu cta ban tay da dinh vi. Khong dé cac ngén tay
cham vao nguc, vi ¢6 thé 1am anh huong xuong suon.

+ Dubi thang cang tay, gitt ctng khuyu tay va hai vai can bang gita
hai tay.

+ An xuong theo nhip déu bang cach st dung suc nang cua than va gii
cho hai khuyu tay thang. Luc an mdi lan sé& tac dung truc tiép 1én xuong uc. C6
thé d¢ém tur 1 t6i 30, mdi lan 4n xudng, ban dém mot sb. Nang than cua ban Ién,
nhung khong nhac hai tay 18n khoi nguc nan nhan méi lan ban dém tiép.

+ Lap lai 30 lan an va hai lan the cap cau thanh bbn chu ky. Kiém tra
mach trd lai. Néu van khong thay mach, tiép tuc hd hap nhan tao cho téi khi
nhan vién cap ctu toi hoic khi mach va nhip tha caa nan nhan hoat dong tré lai.

- Béi vé6i nan nhan 1a tré em:

+ Piat hai ngon tay 1én xuong trc bén dudi, ngang hai dau vi, an nhe, ép
xudng.

+ Dbi véi nan nhan 14 tré so sinh va tré nho: Tao ap luc 1én nguc 5 1an, roi
tho cdp cu mot 1an, 1ap lai 4 chu ky va kiém tra mach tro lai. Néu van khéng
thay mach, tiép tuc thd cdp ciru va tao ap luc nguc cho t6i khi nhan vién cap ctu
t6i hodc cho téi khi mach va nhip tha duoc phuc hoi.

- Nhitng diéu khéng dwoc lam khi so ciru nguoi bi duéi nwoc:

Phan Ion nhiing ngudi bi nan tir vong hoic bi di ching ndo do thiéu oxy
1a do khong dugc so ctru hay so ctru khong dung cach trude dua dén co o'y té.
Do d6, can tranh nhiing cach xu tri khong ding sau déy:

+ “Sdc nude”: dong tac ddc nguoc nguoi bi nan dé soc nude 1a khong can
thiét va khong nén thuc hién vi thong thudong luong nudc vao phoi rat it, khdng
phai vao day phoi nhu moi nguoi thuong nghi. Luong nudc rat it nay sé duoc ra
ngoai khi ngudi bi nan tho lai. Ngoai ra viéc séc nude con 1am cham thoi gian
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cap cau théi ngat va 1am tang nguy co hit sic nudc vao phdi.

+ Chién si cttu khdng tién hanh ngay viéc thoi ngat va ép tim cho ngudi bi
nan dang ngirng thd nging tim tai noi xay ra tai nan hoic trong IGc van chuyén
t6i co so y té, hodc c6 thuc hién nhung khong dung cach nhu: dang hai tay
ngudi bi nan sang hai bén rdi ép vao nguc dé ép tim ma khong thoi ngat, dong
tac so curu nay khdng nén thuc hién vi khéng hiéu qua.

+ Viéc cham tré trong cap ctu hd hap nhan tao va ép tim 1am cho ndo va
cac co quan bi thiéu oxy kéo dai, cd thé gay chét té bao ndo dan dén tu vong
hoac di chiring ndo nang né.

+ Ho Itra vi nghi rang s& giGp 1am 4m nguoi bi nan nhung thuce ra viéc 1am
nay sé cang lam tang thém tinh trang cua nguoi bi nan vi lam ho bi phong va
quan trong nhat 1a 1am cham thoi gian cap ctu thoi ngat.

1.9. Cdp cieu ngwoi bi gay xwong

a) Pinh nghia vé giy xwong

Gay xuong la tinh trang mat tinh lién tuc cua xuong, n6 c6 thé bi€u hi¢n
dudi nhiéu hinh thirc tr mot vét ran cho dén sy gay hoan toan ctia xuong.

Céc nan nhan c6 thé bi gy xuong do bi cic vat ning, cac cau kién xay
dung sap do dé va dap 1én co thé; cac banh xe 6 t6, xe may de 1én cac chi hay
cac bod phan khac cua co thé trong cac vu tai nan giao thong; cac nan nhan bi roi,
nga hay nhay tir trén cao xudng. ..

b) Céac logi gay xwong

- Gay xuong dugc chia lam 2 loai chinh: gay xuong kin va gay xuong hé
va ca hai déu c6 thé 1a giy xuong bién ching.

- Gy xuong kin: La loai gdy xwong ma to chuc da ¢ viing xung quanh
xuong gy khong bi ton thuong hoic c6 thé ton thuong nhung khong thong voi
6 gay.

- Gay xuong hd: La loai gy xwong khi c6 ton thuong thong tir bé mit cua
da véi 6 gay hoac mot dau xuong giy chdi ra ngoai.

- Gay xuong hd 12 mot ton thuong nghiém trong vi khong nhiing n6 gay
nén chay mau ngoai tram trong ma con vi vi khuan dé dang xam nhap gay nén
nhitng bién chiang nhidm khuan rat nang né, kho diéu tri.

- Gy xuong bién chiing: Ca giy xwong hd va gy xuong kin déu dugc
coi 14 gdy xuong bién ching khi c6 mot ton thwong kém theo. Vi du: Khi dau
xuong giy lam ton thuong day than kinh va mach méau hoic mot t6 chirc, co
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quan nao d6, hodc khi giy xuong két hop véi trat khép.
¢) Triéu chigng va ddu hig¢u chung
Nan nhén c6 thé cam thay hodc nghe thay tiéng kéu “ring ric” ciia xuong giy.
Pau ¢ chd chan thuong hoic ¢ gan vi tri d6. Pau tiang khi van dong.
Giam hodc mat hoan toan kha ning van dong.
C6 phan @ng tai chd gay khi an nhe Ién vét thuong.
Sung né sau d6 bam tim & ving chan thuong.

Bién dang tai vi tri gdy (Vi du: chi gdy bi ngan lai, gap goc hoic xoin
van, v.v...).

Khi kham c6 thé nghe hozc cam thay tiéng lao xao cua hai dau xuong giy
co vao nhau (Khong duoc ¢d gang tim dau hiéu nay vi 1am nan nhan rat dau).

C6 thé c6 triéu chung soc. Tinh trang soc thudng xay ra va duoc nhan
thay rat rd trong céac trudng hop giy xuong don hoic v& xuong chau.

Chay:
Khong phai tat ca cac truong hop giy xuong déu co nhitng dau hiéu va
triéu ching trén.

Pé tim ra nhitng dau hiéu cua giy xuong phai chi yéu dya vao sy quan
sat, ding cho bat ky bo phan ndo cua co thé nan nhan van dong néu khong can
thiét. Néu co thé hay so sanh chi bi thuong véi chi lanh.

Néu co su két hop cua 2 hay 3 dau hiéu caa céc triéu chiing ké trén hoic

néu nan nhan cé biéu hién cua tinh trang soc va dau nhiéu ¢ chi hoic néu co
nghi ngd vé tinh nghiém trong cua mot chan thwong thi hay xu tri nhu mot
truong hop gy xuong.

d) Muc dich ciia cé dinh tam thoi gay xwong

- C6 dinh tam thoi gdy xuwong d6i v6i nan nhan bi gdy xuwong nham muc
dich giir cho 6 giy dugc twong dbi yén tinh dé van chuyén di cap ciu duoc an
toan, tao diéu kién thuan loi cho viéc ctu chira tiép theo.

Mot vét thuong co gdy xuong 16n hoic gay nhiéu xuong lam mach mau,
day than kinh d& bi ton thuong do cac dau xuwong gay di 1éch hodc do cac manh
xuong vd. Néu khong cb dinh tbt c6 thé dan dén nhiing tai bién nguy hiém nhu:
choang do mat mau, do dau dén hoac xuat hién thém nhiing ton thwong méi do
cac dau xuong gy di dong trong qué trinh van chuyén gay nén va nhidm khuan
vét thuong.
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- C6 dinh tam thoi vét thuong 1a thao tac khong qua phuc tap, nhung can
phai dugc tap luyén thanh thuc & moi tu thé, ca ban ngay va ban dém. Pdng
thoi phai chuan bi diy da cac loai nep. Clng véi bang bo, cAm mau, ¢ dinh
tam thoi gdy xuong 13 nhitng bién phap phong chdong séc, chdng nhiém khuan
tich cuc.

e) Nguyén tdc cé dinh tgm thei giy xwong

DPong tac cap ctu phai that nhe nhang, khong dugc di dong noi bi gay
xuong hoic dang cb dinh xwong giy.

Nep phai ¢ dinh dugc khép trén va khép dudi 6 gay.
Nep phai duoc cudn bong, gac chd dé co sat vao co thé.

Khéng cai quan, 40 nan nhan (néu coi s& gay nguy hiém). Phai cat quan
40 hoac thao duong chi dé nhan biét vi tri va mic do ton thuong.

Néu 6 gay co di léch, bién dang I6n (gap goc, xoan van, co ngan chi nhiéu) sau
khi giam dau t6t c6 thé nhe nhang kéo chinh lai truc chi nham giam bét bién dang.

Pong tac kéo nan chinh khdng nham muc dich nan chinh cac dau xuong
ma chi giam bét bién dang, giam bét nguy co tén thuong phan mém do cac dau
xuong gdy va tao diéu kién thuan loi cho viéc nan chinh.

Truong hop gay ha: Khong duoc kéo, nan, an dau xuwong vao trong 6 gay.
Pé nguyén tu thé gdy ma co dinh.

Néu c6 ton thuong dong mach phai bang vét thuong trudc, budc nep sau.

Sau nep c6 thé budc hai chi dudi véi nhau, budc chi trén vao co thé cho
thuan tién cho viéc van chuyén bénh nhan.

Bing cb dinh twong d6i chat dé tranh xdc xéch nep trong qué trinh van
chuyén.

Can kham nghiém khip co thé nan nhan dé tim xem c6 con thuong tich
nao khac khong dé xir Iy va chuyén thuong duoc tét.

Nhanh chéng, nhe nhang van chuyén nan nhan dén co so'y té chia tri. Luu gitr
gin tu thé dung trong khi van chuyén va theo ddi sét tinh trang toan than caa nan nhan.

g) Dung cu cé dinh tam thoi gay xwong
- Nep

Sur dung nep tre, nep go, nep Crame, nep Thomas, nep Beckel. Khéng cé
nep c6 thé dung que, canh cay, bia c4c tdng, sach, vo, chin, bang thun... Nep
dai it nhat phai bang xuong gdy. Nep ngan thi ndi lai.
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+ Nep tre hoic go:

Pay 1a hai loai nep duoc st dung rong réi va thuan tién. Nep loai nay dé
kiém, du do cang, dé cd dinh. Mot bd nep tét phai dung quy cach (tron, nhén,
thang, bit kin hai dau, du do ctng va phil hop véi do dai chi duoc ¢b dinh).

Hinh anh: Nep

Chi trén: dai 35 - 45cm, rong 5 - 6¢cm, day 0,5¢cm.
Chi dudi: dai 80 - 100cm, rong 8 - 10cm, day 0,8cm.

Nep Crame: Nep nay lam bang thép, ¢ thé udn cong theo cac khuyu;
thuong dung dé ¢ dinh gdy xuong canh tay, cang tay va cang chan.

Nep Thomas (gia Thomas): Loai nay thuong dung trong truong hop gay
xuong dui.

Nep Beckel (mang Beckel): Loai nay thuong dung trong truong hop gay
xuong cang chan.

- Bong
+ Dung dé dém 16t noi dau nep hoic noi ddu xwong co Sat vao nep.

- Néu c6 diéu kién nén ding bong m& (khéng tham nuéc); néu khdng co,
c6 thé dung bong thuong hoac ding vai hay quan 4o.

- Bang
+ Dung dé buoc ¢d dinh nep.

+ Bang phai dam bao: rong ban, dai vira phai, bén chac. - Néu khong co
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bang thi c6 thé dung cac dai day budc.

Chu y: Trong thuc té khong phai luc nao ciing ¢ san céc vat dung dé cb
dinh tam thoi gdy xuong nén ngudi ta thuong dung khin tam giac dé bat dong
tam thoi mot s6 loai gdy xuong va dung nep co thé (c6 dinh chi gdy vao chi
lanh, budc tay vao nguc...).

h) Cé dinh tam thoi gay xwong mét sé trwong hep cu thé bang nep tre
hogc gé

* Gay xuong ho

- Truong hop xwong chéi ra ngoai vét thirong

Hinh dnh: Khéng dwoc dn thang xuéng ¢ khu viee xwong nhé Ién
Chuy:

Khéng bao gio dugc kéo dau xwong giy vao trong.

Bing bo vét thuong réi mdi cd dinh theo tu thé gay theo cac budc.

+ Budc 1 : Cam mau bang cach ép mép vét thuong sat vao dau xuong;

+ Budc 2 :Nhe nhang dat mot miéng gac hoac miéng vai sach 1én trén dau
xuong chdi ra;

+ Budce 3: Bat mot vanh khan hoac mot dém béng hinh ban nguyét 1én
trén vét thuong;

+ Budc 4: Bing cb dinh gac vao ving dém bang bing cudn;

+ Buéc 5: Tién hanh nep bat dong nhu cac truong hop giy xuwong kin;
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+ Buéc 6: Chuyén nan nhan toi bénh vién ngay. Pay 1a cap ciu wu tién.
Luu ¥ giit gin tu thé dang trong khi van chuyén va theo di sat tinh trang toan
than caa nan nhan.

ChU y: vanh khin hodc dém bdng phai c6 chiéu day du dé khong gay ap
luc 18n dau xwong khi bing ép.

- Truong hop xwong gdy khéng chia dau ra ngoai

+ Buéc 1: Cam mau bang cach ép nhe nhang mép vét thuong lai (khong
an manh vét thuong & vi tri gdy);

+ Budc 2: Pat mot miéng gac 1én trén vét thuong va dém bdng & xung
quanh miéng vét thuong;

+ Budc 3: Xt tri nhu truong hop gy xuong hd co xwong chdi ra ngoai.
* Gay xwong ban tay, ngon tay

Pit mot cudn bang to vao long ban tay. Ban tay o tu thé sap, cac ngon tay
& tu thé nira sap;

Pit mot nep to ban thang tir canh tay xudng dén ban tay;

C6 dinh cang tay va ban tay vao nep; dé ho cac ngén tay dé theo doi su
luu théng cua mau;

Dung mot bang tam giac hodc bang cudn treo cing tay 1én co.

Hinh anh: Co dinh ban tay vao nep

* Gay xuwong tay

+ Trwong hop gdp dwoc khuyu tay

- Gy xuong cang tay:

Pé cang tay sat than ngudi, cang tay vudng goc canh tay, 10ng ban tay ngira;

Nep thir nhat dat & mat trude cang tay tir nép khuyu dén khop ban ngon tay;
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Nep tht hai dai hon nep tha nhat, dat & mit sau cang tay, tir mom khuyu
dén khép ban tay ngén & phia mu tay;

C6 dinh hai nep vao ban tay va cang tay ¢ hai doan, doan thtr nhat & ban
tay va cb tay, doan thtr hai & trén va duéi khp khuyu;

Dung mot bang tam giac hodc bing cudn treo cing tay & tu thé gap 90°.

Hinh anh: Nep khi gay khuyu tay

+ Gay xuong canh tay
Dé canh tay sat than nguoi, cang tay vudng goc canh tay (tu thé co);

Dit hai nep (nep trong tir h nach toi sat nép khuyu; nep ngoai tir ba vai
dén qué khép khuyu);

Duing hai day rong ban bugc ¢b dinh nep (mot & trén va mot & dudi 6 gay):

Dung bang tam giac treo cang tay trudc nguc & tu thé vudng goc 90°, ban
tay dé ngira;

Dung bing rong ban bang ép canh tay vao than nguoi, that nit & phia
trude phia khdng bi thuong.
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Hinh anh: Nep khi gay xwong canh tay
Chuy:
Trong cac truong hop khéng co nep:
Dung mot cudn bang tam giac treo cang tay vudng goc véi canh tay;

C6 dinh chi vao than nguoi bang cac vong bang hodc bang tam giéc.
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Hinh dnh: Sir dung bang tam gidc dé cé dinh xwong canh tay gay
+ Truwong hop khéng thé gap khuyu tay

Khéng duogc ¢b dung sire dé gap khuyu tay. Bao nan nhan dung tay kia d&
tay bi thuong & vi tri d6 néu co thé;

Dit mot miéng dém dai vao giira tay bi thuong va than ngudi;

Budc tay bi thuong vao co thé bang 3 dai bang rong ban & cac vi tri:
Quanh cb tay va dui.

Quanh céanh tay va nguc.

Quanh cang tay va bung.

- Cho nan nhan nam xuéng va dit tay bi thwong doc theo than.

Hinh anh: Bat tay bi thuong doc theo than
* Gdy xuwong chadn
+ Gay xuong cang chan
Can 3 ngudi thuc hién:
+ Nguoi thir nhat: d& nep va cang chan phia trén va dudi 6 gay.

+ Nguoi thtr hai: d& g6t chan, co chan va kéo nhe theo tryc caa chi lién
tuc bang mot luc khong doi trong sudt thoi gian ¢é dinh nep (ddi véi truong hop
gay xuong kin).

+ Ngudi thir ba: ¢d dinh giy xuong.

- Dit 2 nep & mat trong va mit ngoai chi gy, tir gitra dui xudng qua khop cd
chan (néu duing 3 nep thi 2 nep dit nhu trén, nep thr ba dat & mit sau cang chan);

- Bang c6 dinh nep & 3 vi tri: ¢6 chan, duéi va trén khép gdi, gitra dui va
bang sb 8 gitr ban chan vuéng goc vai cang chan.
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Hinh dnh: C6 dinh gay xwong chdn

* Gay xwong dui va khop hang

+ C6 dinh bang nep tre, gd

Can 3 nep va 3 ngudi thuc hién:

+ Nguoi thir nhat: ludn tay d& dui ¢ phia trén va phia duéi chd gay.

Nguoi thir hai: d& g6t chan va gitr ban chan ¢ tu thé ludn vudng goc Véi

cang chan.

Nguoi thir ba: dat nep.

- bat 3 nep:

Nep ngoai tir hd nach xudng qua got chan.
Nep trong tir ben xudng qua got chan.
Nep dudi tir ndch xudng qué got chan.

Dung céc dai day rong ban dé buoc cb dinh nep & cac vi tri: trén 6 giy, dudi

6 gdy, ngang nguc, ngang héng, dudi dau goi, cd chan (bang kiéu bang s 8).

Budc chi gay vao chi lanh & ¢6 chan, dau goi va dui.
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Hinh dnh: C6 dinh xwong dii

Luu y:
Cac nep déu phai 6t bdng vao chd giap cac xuong.
Khong duge bude nit ¢ phia chi gay.

Sau khi co6 dinh chan gay xong, nang cao chan lén mot chut dé giam sung
né va khoé chiu cho nan nhan.

Phai ding cang cting dé van chuyén ngudi bi giy xwong dui sau khi da
dugc cb dinh tot.

+ C6 dinh bang nep co thé

Truong hop khong co nep tre, gb thi tién hanh budc chi giy vao chi lanh &
cac vi tri: trén 0 gdy, dudi 6 gady, dudi dau goi, cang chan, co6 chan (dung kiéu
bang s6 8 d€ budc hai chan va ban chan lai v4i nhau).

* Gay xuong don
+ Phuong phap tht nhat
Dung bing chéo dé nang tay.

- Pit canh tay c6 xwong don bi gay Ién khoang xuwong don & bén khong bi
thuong;

- Bang tam giac véi diém tya ¢ khuyu tay bén bj thuong;
- GAp mép bang & bén dudi ban tay va bén dudi canh tay bi thuong;
- Cot tai xwong don bang nit thit;

- Dung ghim kim phan bang thira cho that chat hoac xoan va giat moi;
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- C6 thé nang dd thém bang cach quéan bang vong quanh canh tay va minh.

Hinh dnh: C6 dinh khi gay xwong don diing bang chéo

+ Phuong phap thir hai
Dung bang tam giéc treo canh tay.
bat tay phia xuong don bi gdy chéo ngang nguc;

Pit bang gita canh tay va nguc, kéo mot dau bang vong 1én phia sau co
sang phia b1 thuong;

Kéo dau bang bén dudi (bao ludn canh tay) 1én trén vai gap dau bang trén;
C6 dinh nat thit cia hai dau bing ¢ sau gay nan nhan;

Kéo dinh bing (diu muat) toi trude khuyu tay dé cb dinh lai, cai chit lai
phia trén khuyu tay bang kim biang hodc xoan dinh bing cho dén khi vira khit
khuyu tay va nhét dinh bang vao trong bang ngay phia trudc canh tay;

Co6 dinh canh tay voi nguc bang bang cudn 16n trén bang treo.
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Hinh dnh: Cé dinh xwong don bang bing tam gidc

+ Phuong phap thtr ba

Bing hai vai theo kiéu s6 8.

Viéc ndy can hai ngudi thyuc hién.

Nguoi thtr nhat: Nam 2 canh tay nan nhan nhe nhang kéo ra phia sau bang
mot luc vira phai, khong dbi trong sudt thoi gian ¢ dinh.

Nguoi thir hai: Dung bang bang kiéu s6 8 dé ¢ dinh xwong don. Hai vong
s6 8 bit chéo nhau ¢ sau lung.

Chua y: Phai dém 16t tot ¢ hai hd nach dé tranh gay co sat 1am nan nhan
dau khi bang.

Hinh dnh: C6 dinh xwong theo kiéu so 8

+ Phuwong phap thwr tw
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Dung nep chir T.

Cho nan nhan udn nguc, hai vai kéo vé phia sau;

Chén bong hodc bang dudi hai hd nach va hai ba vai;

Pit nep chit T sau vai, nhanh dai doc theo ¢t sdng, nhanh ngang ap vao
vai (nep chit T phai dam bao nhanh dai du dai qua thit lung, nhanh ngang to ban
va dai qua khoi vai);

Quén bing vong tron tir nach qua vai budc nit & ba vai. Quin bing vong
that lung, budc nat & vi tri thich hop khong dé vudng.

SN

Hinh dnh: C6 dinh xwong bang nep chit T
* Gay xwrong song
+ Gay cot séng lung
Khuyén nan nhan nam yén, khong duoc ¢ van dong cac phﬁn ctia co thé.
Néu c6 thé chuyén ngay nan nhan t6i bénh vién thi dimg di chuyén nan nhan.

Nguoi ctru dung tay gitt chac dau nan nhan (4p hai ban tay vao tai nan
nhéan v&i cac ngdn xudi doc theo cam, gilt dau va cd thang hang véi it song);

Néu c6 nguoi ding xung quanh thi bao ho d& 2 ban chan nan nhan;

Gép vai, chan hoac géi hoac quﬁn 40 dé doc sat hai bén than nan nhan dé
do nan nhan,;

Pip chin cho nan nhén trong khi chd doi xe cap cau.

64



- Néu khong thé chuyén ngay nan nhan t&i bénh vién hoic duong di toi
bénh vién xa kho di thi phai:

+ P& vai va khung chau nan nhan (ngudi phu gitp d& nén phan bd déu
quanh nan nhan) va than trong dit dém mém vao giira 2 chan;

+ Budc bang hinh s 8 & quanh ¢6 chan va ban chan, budc céc dai bang to
& dau goi va dui.

Hinh dnh: Bién phdp citu nan nhén khi bi gdy cét song lung

- Chuyén nan nhan t&i bénh vién:

Dit nan nhan trén mot cang cing ¢ tu thé nam ngira. Khi dit phai hét st
nhe nhang, than trong; nhing nguoi ctru phai phdi hop dong tac that tot (ngudi
giit ¢au nan nhan huéng din nhimg ngudi phu gitp khac), phai giit cho ngudi
nan nhan va cot séng ludén luon théng; khong duoc nang cao hai vai va chan;
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Van chuyén phai hét sirc thin trong, khong duoc chuyén nan nhén tir cang
no sang cang kia;

Luon ludn duy tri su thong thoat dudng ho hap va theo ddi sat nan nhan
trong sudt qua trinh van chuyén.

Hinh anh: Di chuyén nan nhan lén cang

Cha y: Khi nang nan nhan 1én cang can phai c6 nhiéu ngudi va phai nang
déu dé lubn ludn giir nan nhan trén mot mat phang. Khi dat xuéng ban kham
hoac giuong cling phai lam nhu vay.

+ Giy d6t sdng co

Khuyén nan nhan khong dugc ¢6 van dong. P& dau va c6 nan nhan cho
dén khi luc luong y té dén;

Néu khong thé chuyén ngay nan nhan dén bénh vién thi phai ngi rong co
40 va 16t mot vong dém co;
Diép chin cho nan nhan trong khi cho doi xe cip cau:;

Néu budc phai di chuyén nan nhan thi phai xir tri nhu trudng hop gy cot
séng lung.

L6t vong dém co:

Néu khong c6 san vong dém c6 thi gap mot to bao lai vdi bé rong khoang
10cm. Sau d6 dung bing tam giac goi lai hodc nhét to bao da gip lai d6 vao
trong mot bit tat dai;

bat phan gifra cia vong dém c6 vao phia trude ctia co ngay phia dudi cam;

Quan vong dém c6 nay quanh c6 nan nhan va budc nit ¢ phia trude cua co;
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DPam bao chic chin ring vong dém cb khong giy tic nghén dudng tha.
* Vo xwong chdu

bat nan nhan nam ngua, chan dudi thang hodc hoi co dau goi, néu nan
nhan cam thdy thodi mai dé chiu hon & tu thé nay. Dung go6i hodc chan mong
gap lai dé ké duoi goi;

Néu chuyén ngay nan nhan téi bénh vién thi dap chan cho nan nhéan va
doi xe cap cuu dén;

Néu khong chuyén ngay duogc dén bénh vién hoic duong di té1 bénh vién
xa (mat trén 30 phut) hodc dudng khoé di thi phai nhe nhang budc 2 vong bing to
ban ¢ khung chau, budc vong bang phia dudi trudc, vong bang nay di vong qua
khép hang.

Néu chi c6 mot dai chau bi ton thuong thi biang vong thir 2 chéo 1én phia
dai chau ctia bén bi ton thuong;

Néu ca 2 bén dai chau déu ton thuong thi budc chinh giira;

bat dém mong vira du vao gitra hai dau géi va mat ca;

Bing s6 8 xung quanh mét c4 va ban chan va bing mot biang rong ban &
dau go1. Bugc nat ¢ bén phan khong bi ton thuong;

- Khi chuyén nan nhan téi bénh vién (néu khdng co xe ctru thuong) phai:

Pit nan nhan nam ngira trén cang ctimg, chi ¢ tu thé nia co, dui dang nhe
(tu thé san khoa). Phia dudi hai khop gdi ddt mot cai chan hoac gbi;

Co dinh nan nhan vao cang cting ¢ ngang nguc, khung chau va co chan.

Hinh anh: Co dinh ngn nhan vao cang
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+ Néu nan nhan doi di tiéu thi khuy@n nan nhan cb gang chiu dung vi
nudc tiéu cd thé tran vao cac mo.

Khi di chuyén nan nhan c6 thé cé dinh nan nhan vao cang ctng hoic tim
véan (nhu hudng dan trén) rdi dat vao vong.

Phai duy tri su theo ddi sat ngudi bi nan va giir nan nhan & tu thé dung.

*Vo xuwong so

Nan nhan con tinh thi dat nan nhan & tu thé ntra nam ntra ngdi, dung goi
hoac dém do dau va vai;

Néu c6 mau, dich ndo tiy chay ra tir tai thi dit nan nhan nam nghiéng vé
phia do, ap vao tai d6 mot miéng gac vo khuan hodc vat liéu tuong ty sau do
bing lai bang bing cudn (khong dat nut 16 tai);

Nan nhén bat tinh nhung van thd binh thuong thi dit nan nhan nam & tu
thé hoi phuc nghiéng vé bén bi ton thuong;

Kiém tra nhip thé, mach va muc d6 dap Gng (tinh tao) 10 phut/lan;
Néu ngimng thd ngimg tim thi tién hanh hoi sinh ho hap - tudn hoan ngay;
Chuyén nan nhan dén bénh vién cang sém cang tét.

Luu ¥: néu ndo phoi ra ngoai so khong dugc bdi thude va bang ép.
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PHAN 4
MOT SO KY NANG SU DUNG PHUONG TIEN CHUA CHAY BAN PAU

1. KY NANG sU DUNG BINH CO, CHUYA CHAY LOAI XACH TAY
- Nguyén ly ciu tao chung:

V6 binh 1am bang thép chiu &p lyc cao, c6 dang hinh tru, thudng duoc son
mau d6, o gan nhan mac cua nha san xuat va cac thdng sb ki thuat caa binh.
Phia trén miéng binh dugc gan cum van (gém van xa, van an toan va khoé van).

Mot dau voi phun dugc gan véi van xa, mot dau gan véi loa phun. Khi CO2

dugc nén vao binh dudi mot &p suat cao nén ludn & dang long.
- Hinh v& binh CO2 chira chay :
/

1. Tay xdach— van bop

2. Cum van

3. Voi plhun

4. Tay cam

5. Loa phun

6.Vo binh

7. ong xiphong ( Ong
dan khi)

Hinh dnh: Binh chita chdy xdch tay bang khi CO,
- Tinh nang tac dung:
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Binh chita chay loai x4ch tay dung dé dap tit cac dam chay nho mai phat
sinh: Pam chdy chat rin, chat long va hiéu qua cao ddi véi dam chay thiét bi
dién, dam chdy trong phong kin, budng ham.

- Nguyén ly chira chay:

Khi m& van binh, do c6 su chénh léch vé ap suat, CO2 léng trong binh
thoat ra ngoai qua hé thong ong Ian va loa phun chuyén thanh dang nhu tuyét
than khi, lanh tgi - 78,9 0C. Khi phun vao dam chay CO2 c¢6 tac dung lam lodng
nong d6 hdn hop hoi khi chay, dong thoi 1am lanh ving chay dan t6i triét tiéu
dam chay.

- Cach str dung:

Khi xay ra chay, mang binh tiép can dam chay, dén dam chay dung dau
hudng gi6 dbi voi dam chy ngoai troi, dung ¢ phia cira doi v6i cac dam chay
trong phong, cach dam chay tir 2 dén 1,5m, tay thuan cam vao tay xach van bop,
tay con lai rat chét hdm kep chi sau d6 cAm vao day binh hoic loa phun néu loa
phun khong bi nat, vd. Huéng loa phun vao goc lira, khoang cach miéng loa

phun dén géc lua cang gan cang tot, bop manh vao van bop dé phun khi CO2

chira chay.

Hinh anh: Cdach sw dung binh chita chay khi CO;

- Nhitng diéu can chd y khi sir dung va bao quan binh khi CO2:

+ Khoéng st dung binh khi CO2 dé chira cac dam chay co kim loai kiém,
kiém tho, than cdc, phan dam. Vi khi phun khi CO2 vao ddm chay s& sinh ra
phan tng hod hoc, trong phan uing do s€ tao ra khi CO la loai khi vira doc hai
vira ¢6 nguy hiém chay nd lam cho dam chay phat trién phuc tap thém;

+ Khi phun phai cam vao phan gd hogc phan nhya cua loa phun, tranh cam

vao phan kim loai va nhat 1a khong dé khi CO, phun vao nguoi s& gay bong lanh;
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+ Khéng nén dung binh khi CO, chita cac dam chay ¢ noi tréng trai, co
gi6 manh vi hiéu qua thap;

+ Khi chita chay cac thiét bi ¢ dién cao thé phai di ung va ging tay cach
dién; chtra chay trong phong kin phai cé bién phap bao dam an toan cho nguoi;

+ Dit binh & noi rim mat, d& thay, dé Iy, thuan tién khi st dung. Khéng
dé binh ¢ noi c6 nhiét d6 cao qué 55°c dé gay hién tuong ting ap sudt dan dén
nd binh néu van an toan khdng hoat dong;

+ Thudng xuyén Kiém tra, bao dudng, thay thé néu thay hong hoc céc bo
phan cua binh: Loa phun, voi phun, van khod. Stra chira, thay thé nhitng binh hg;

+ Phuong phap kiém tra lugng CO, trong binh: Pho bién 1a phuong phap
can, néu thay lugng CO; giam so véi luong CO; ban dau la binh ho.

2. KY NANG SU* DUNG BINH BOT CHU'A CHAY LOAI XACH TAY
- Nguyén Iy ciu tao chung:

V6 binh 1am bang thép, c6 dang hinh try, thudng son mau do, c6 gan nhan
méc ctia nha san xuat va thdng sb ky thuat cua binh. Bén trong chira bot khd, khi
day duoc nén truc tiép trong binh hoic nén vao chai gin trén bén trong binh.
Phia trén miéng binh gan mot cum van xa cung véi khoa van va déng hd do ap

lyc. Voi va loa phun lién vai cum van xa.

DRAGON

POWDER

OV ——
-

Hinh anh: binh bot chita chay
- Hinh v& ciu tao binh bot chita chay thdng dung:
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. Vo buh co v
. 6ng xiphong 1. Vo buh
3. Cum van 2. 6ng xiphong
. Tay xach- van bép 3. Cum van ‘
5. Voi phun 4. Tay xach-van bop
». Loa phun 5. Vot phun
7. Binh khi day 6. Loa phun
. 6ng dan khi day 7. Dong ho do ap suat
o
I
Binh bort chira chay MF Binh bot chira chay MFZ

Hinh anh: Cdu tao binh bét chita chdy xdch tay

- Tinh ndng tac dung:

Tuy theo ting loai bot, binh bot chira chay cd thé dap tit duoc cac dam
chay chat ran, long, khi chay, dam chay dién va thiét bi dién mai phat sinh.

- Nguyén ly chira chay:

Khi ma van (tuy tirng loai binh c6 cau tao van khoa khéac nhau thi cach mo
khac nhau) bot kho trong binh duoc phun ra ngoai nho lue day cua khi nén (nén
truc tiép véi bot hodc trong chai riéng) qua hé thdng ong lin. Khi phun vao dam
chay bot c6 tac dung kim hdm phan tng chay va cach ly chat chay véi 6 xy
khong khi, mat khac ngan can hoi khi chdy tién vao ving chay din dén dam chay
bi dap tat.

- Cach str dung:

Khi xay ra chay, mang binh dén gan dam chay, déc nguoc binh, 1ic manh
khoang 5 -7 lan, dén dam chay cach tir 4-3m, diing & dau huéng gié doi véi céc
dam chay ngoai troi, ding & gan cira d6i V6i cac dam chay trong phong, sau do
rat chdt hdm kep chi, tay thuan cam vao tay xach van bop, tay con lai cam vao

loa phun hudéng vao dam chay, bop manh van bop phun bot tram vao ngon lra

f
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Hinh anh: Cach sw dung binh bot chira chay

- Cach kiém tra, bao quan bao dudng:

+ Pinh ky 6 thang mot lan kiém tra ap luc khi nén trong binh théng qua
ddng hd do ap lyc. Néu kim ddng hd chi dudi vach giéi han (thong thuong 1a vach
mau do) thi phai nap lai binh.

+ Pé binh ¢ noi dé thay, d& Iy tién str dung, khong dé binh ¢ noi c6 nhiét do
cao qua + 55° C, noi c6 chat an mon.

+ Binh d4 st dung chira chay hoic dd mé binh ra thi nhat thiét phai nap lai.

3. K¥ NANG S DUNG CHAN CHO'A CHAY (HOAC TAM VAI THAM U6OT)

- Chan dung trong chira chay thuong Ia loai 1am bang soi cotton (thuong
1a chan chién), dé tham nudc, co kich thudc thong thuong 1a (2,0 x 1,5)m hoac
(2,0 x 1,6)m.

- Khi phét hién ra chay can nhung chin vao nudc dé nudc tham déu Ién
mat chan roi chup 1én dam chay dé ngin cach dam chay véi moi truong bén
ngoai (tac dung lam ngat), khdng cho 0xy ctia méi truong vao vung chay. S¢ di
phai nhiing chin vao nudc trude khi chita chay 1a dé soi béng né ra lam ting do
kin trén bé mat chan, hon nita khi chin duoc thAim nuéc s& ¢d tac dung l1am giam
nhiét d6 ctia dam chay dan dén dam chay bi dap tit. Khi dap lia, hai tay cam
chac hai goc tdm chan, gio cao 1én phia truéc che mat roi nhanh chéng pha kin
dam chay, dam chay sé& duoc dap tit.

4. SU DUNGCAT (THUNG DUNG CAT + XENG XUC CAT)

- Cét ¢6 nhiét d6 nong chay tir 1.710°C dén 1.725°C nén c6 kha ning thu
nhiét I16n. Khi dua cat vao dam chay, mot mat cat hap thu nhiét, 1am ha nhiét d6
cta dam chay, mat khac cat phu 1én dam chay tao ra mot mang ngan cach oxy
v6i dam chay 1am cho ltra tat (tAc dung 1am ngat). Cat 1a chat chira chay dé
kiém, ré tién va sir dung chira chay rat don gian.

- Cat thuong duoc dung dé chita cac dam chay chat long rat c¢6 hiéu qua.
Cat con c6 tac dung bao vay, ngin cach chat long chay khéng cho tran ra xung
quanh, gay chay lan. Tai cac co sd xang dau, cac phong thi nghiém, cac kho hoa
chat... nguoi ta thuong duy trir cat dé chira chay.

- Bé phuc vy cho viéc chira chay c6 hiéu qua, cat thuong duoc bé tri trong
cac thung, phuy, bé hodc chua trong cac hd sau trén mit dat gan ddi twong can
bao vé. Dé dap chay, dua cat vao dam chay, tai noi chta cat con phai bé tri xéng
xUc cét hoic xo, thung dé muc cat dua vao dam chdy. Xéng, x0, thung thuong
duoc son mau do dé chi dan dung vao muc dich chira chay.

5. KY NANG SU’ DUNG LANG, VOI CHI’A CHAY
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Khi phéat hién dam chay, nhitng nguoi c6 stc khoe tot ¢6 thé trién khai st
dung cac lang phun nuéc ¢ hong nudc chita chay vach tuong dé dap tat dam
chéy. Céch tién hanh sir dung theo c4c budc sau:

Hinh anh: tu dung lang voi, hong nuoc




Hinh dnh: rdi voi, cam lang

- L4y 6ng voi ra khoi hop, dai va lap mot dau ndi cua éng voi vao liang
phun, diu nbéi con lai lip vao hong nudc trong hop chira chay;

- M6 van dé nuée di vao duong voi; di chuyén, kéo voi dén gan vi tri
dam chéy va phun nudc vao dap tat dam chay.

- Vi tri dmg cam ling dé phun nén cach dam chay tir 5 -7m dé dam bao
an toan va han ché su tac dong nhiét tir ngon lira dén co thé.

- Mot 6 luu Y khi si dung hong nuede Vach tuong

- Khi str dung hong nudc vach tuong véi loai lang phun khong co khda,
dé dam bao an toan va hiéu qua thi nén cé 2 nguoi cling thao tac. Trong dé, ban
dau mot nguoi trién khai duong voi va chon vi tri ding chic chan dé cam lang
phun; nguoi con lai mé van dé nuédc di vao duong voi va sau do di chuyén Ién
hd tro nguoi thir nhat cling cam lang phun nudc;

- Khi str dung cac hong nudc vach tuong vai loai lang phun co khoa thi
mot nguoi c6 thé thao tac sir dung. Tuy nhién, trude khi md van chin trén duong
6ng dé nudc di vao dudng voi thi phai khoa van & lang phun lai. Chi mé khéa trén
lang phun dé phun nuéc vao dam chay khi da dung ¢ vi tri 6n dinh va chic chan.
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